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1. Введение 
1.1. Форма работы – цикл бесед. Беседы катехизатора со взрослыми людьми проходят во время Великого поста и посвящены раскрытию смысла покаяния, как главной цели поста, а также особенностей великопостных богослужений. Данная беседа раскрывает значение понятия «метанойя»
, как одного из образов покаяния. Беседы проходят в воскресной школе по воскресеньям, после Божественной литургии. Беседы начинаются с пяти подготовительных недель (О Закхее, о мытаре и фарисее, о блудном сыне, Страшном Суде, воспоминание Адамова изгнания) и заканчиваются Светлой Пасхой. Таким образом, цикл состоит из 12 бесед. Все беседы построены в форме интерактивных занятий, предполагающих активное участие в них аудитории и использование аудио-видео-фото материалов для лучшего закрепления информации.
1.2. Обоснование выбора темы и ее значение
Современное общество в России можно смело охарактеризовать как общество потребления. Потребления природных ресурсов, материальных ценностей и различных услуг. Богатство, удовольствие, комфорт у большинства людей возведены в ранг высших ценностей. Возникает особая психология  –  психология потребителя. К сожалению, такое потребительское отношение переносится и на Церковь, которую некоторая часть населения рассматривает лишь как поставщика ритуальных услуг. У этой части «верующих»  происходит подмена понятий: пост она рассматривает как диету и очищение организма, разговор со священником воспринимается как сеанс психотерапии, церковные таинства крещения, миропомазания, исповеди, причастия и соборованиия –  как магическая защиту от злых сил, сглаза, порчи и т.д. При этом православная вера удивительном образом сочетается с языческими суевериями, гаданием, верой в астрологию и оккультизм. Очень много внимания уделяется внешней форме, отставляя духовное содержание на периферии сознания. 
А между тем Господь Иисус Христос учил заботиться о внутреннем больше, чем о внешнем. Первое слово Христа, когда Он начал проповедовать, было: Покайтесь… (Мф.4:17). Покаяние было основной темой проповедей святого Иоанна Крестителя. Словами покаяния пронизаны строчки Псалтири ветхозаветного царя и пророка Давида. Покаяние – основа христианской жизни, без которой невозможен духовный рост человека. Покаяние – это духовное понятие в которое входит и раскаяние и таинство покаяния и метанойя (в переводе с греческого - перемена ума). Христианин должен пересмотреть всю свою жизнь с точки зрения христианских заповедей и стремиться жить по заповедям не только в период поста и внутри стен храма, но всегда и везде: дома, на работе, за рулем, на отдыхе. Христианин должен доверять Богу и повиноваться Его святой воле. По сути подлинное покаяние должно происходить всего один раз в жизни христианина. И он, подобно ветхозаветному Лоту, должен не оборачиваясь вспять, бежать прочь от града греха Содома к новой жизни во Христе. Это огромный труд, это крест, о котором говорил Господь: Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною (Мк.8:34).
Период Великого Поста – благодатное время для того чтобы раскрыть подлинный смысл поста, покаяния и великопостных богослужений. Великий Пост – настоящая школа покаяния, в которой каждый человек должен ежегодно учиться углублять свою веру, пересматривать свою жизнь и, насколько это возможно, ее изменять.

Данный цикл бесед призван с одной стороны, помочь христианину осознать подлинный смысл поста, покаяния, а с другой – применить полученные знания в деле своего личного покаяния, духовного преображения и спасения.
1.3. Характеристика аудитории, для которой будет проведена беседа.
Возраст аудитории – молодежь, взрослые, пожилые люди. Это или готовящиеся принять крещение или уже воцерковленные люди. Культурный и социальный статус аудитории может существенно варьироваться от малоимущих до состоятельных, от людей, с высшим образованием до малообразованных. Единственный необходимый критерий – стремление человека понять подлинный смысл поста, покаяния и великопостных богослужений. Численность аудитории может варьироваться, обычно она состоит из группы 10-15 человек.
1.4. Цели и задачи бесед
Цель бесед – на основе Священного Писания, избранных житий и творений Святых отцов показать необходимость покаяния, глубокой переоценки человеком своих чувств, мыслей, действий и образа жизни в соответствии с тем нравственным идеалом, который содержится в учении Господа Иисуса  Христа. На первое место при этом выходит не набор схоластических знаний, а реальное преображение души и образа жизни человека сообразно евангельскому идеалу. Вот почему для проведения бесед выбран период Великого поста, период когда весь ход богослужений пронизан темой покаяния. Задачи бесед: 1) ознакомление слушателей с особенностями великопостных богослужений; 2) раскрытие подлинного смысла покаяния в его трех значениях: раскаяния, метанойи и таинства исповеди, 3) раскрытие подлинного смысла поста в жизни христианина. 

Цель данной беседы совпадает с целью всего цикла, а задачами являются: 1) раскрытие одного из важнейших проявлений покаяния - метанойи, 2)привить любовь слушателей к изучению Священного Писания, творений и житий святых, 3)привить любовь к церковно-славянскому языку.
1.5. Место выбранной темы в общей программе цикла бесед
Цикл бесед начинается с приготовительных недель к посту и логика его построения подчинена теме недель Великого поста и характеру богослужений в это время. Подобно тому как Великий пост является подготовкой к встрече праздника Пасхи, так и данный цикл бесед служит подготовкой к личной Пасхе каждого человека, его духовному возрождению, изменению вектора его жизни. От беседы к беседе слушателям открывается подлинный смысл такого многогранного и глубокого понятия, как покаяние. Темы предполагаемых бесед следующие:
1. Неделя о Закхее – первый символ покаяния.
2. Неделя о мытаре и фарисее – о начале всех зол гордости и ее противоположности, дарующей блаженство, – смирении.
3. Неделя о блудном сыне – этапы возвращения отпавшего грешника к Богу.
4. Неделя о Страшном Суде – о Втором пришествии Спасителя, о Страшном Суде и посмертном воздаянии.
5. Неделя воспоминания Адамова изгнания (Прощеное воскресенье) – о первородном грехе и его последствиях для всего человечества, о грехе и добродетели, о Таинстве исповеди.
6. 1-я неделя Великого поста. Торжество Православия – о Символе веры, о победе Православной Церкви над всеми ересями, возмущавшими Церковь.
7. 2-я неделя Великого поста – святого Григория Паламы – о высоком предназначении человека.
8. 3-я неделя Великого поста – Крестопоклонная.  О спасительном несении своего креста.
9. 4-я неделя Великого поста. Преподобного Иоанна Лествичника – о пути постепенного восхождения человека к духовному совершенствованию.
10.  5-я неделя Великого поста. Преподобной Марии Египетской. Покаяние как основа христианской жизни на примерах Священного Писания, избранных житий и творений святых отцов
11.  6-я неделя Великого поста – Вход Господень в Иерусалим – об отличии раскаяния Иуды Искариотского от покаянии апостола Петра, о участии в страданиях и смерти Господа Иисуса Христа

12.  Светлое Христово Воскресение. Пасха. О значении Воскресения и личной Пасхе в жизни христианина
Итак, беседа которой посвящена данная работа «Покаяние как основа христианской жизни»,  проводится в воскресенье пятой седмицы Великого поста, посвященной преподобной Марии Египетской. Воскресенье это выбрано не случайно. Незадолго до этого, в вечер среды 5-й недели во всех православных храмах  совершается служба, именуемая «Мариино стояние» – утреня, на которой прочитывается полностью Великий покаянный канон св. Андрея Критского и житие преподобной Марии Египетской. Канон святого Андрея Критского содержит в себе примеры греховного падения и покаяния из Ветхого и Нового Завета, а житие святой Марии Египетской служит ярким и поразительным образом подлинного покаяния, которое с помощью Божией позволяет человеку перейти из поистине адских глубин греховной жизни к богоподобию. Таким образом, все предыдущие беседы и  богослужения необходимым образом подготавливают слушателя к восприятию материала беседы «Покаяние как основа христианской жизни на примерах Священного Писания, избранных житий и творений святых отцов».

2. Богословское, духовно-нравственное и историческое значение покаяния
Тема покаяния находит свое отражение еще в текстах Ветхого Завета. Более полно она звучит в Новом Завете. Первое слово Иисуса Христа, когда Он начал проповедовать, было: Покайтесь (Мф.4:17).О том же призывал иудейский народ святой Иоанн Предтеча, подготовляя его к приходу Спасителя. Тема покаяния звучит во многих евангельских притчах (о заблудшей овце, о блудном сыне, о мытаре и фарисее), примеры покаяния мы находим на страницах Нового Завета (покаяние Закхея, обращение Матфея, покаяние блудницы, покаяние разбойника на кресте, покаяние апостола Петра после трехкратного его отречения и т.д.), в творениях большинства Святых отцов, наконец, в житиях многих святых. Все вышеуказанное говорит о том, насколько важно покаяние в жизни каждого христианина.

Прежде чем говорить о богословском, духовно-нравственном и историческом значении покаяния, необходимо, как мне кажется, четко определиться с терминологией слова «покаяния». Что такое покаяние, как оно связано с понятиями «метанойя» и «исповедь»? Большой энциклопедический словарь на этот счет очень лаконичен: Покаяние церковное – то же что исповедь.
 По поводу исповеди словарь также немногословен: Исповедь – в христианстве таинство: раскрытие верующим своих грехов священнику и получение от него прощения ("отпущение грехов") именем Христа.
. Точно также ставят знак равенства между покаянием и исповедью, а последнее понятие трактуют однобоко философский и исторические словари. Очевидно, что добиться точного определения этим религиозным понятиям в нерелигиозных источниках практически невозможно. Поэтому обратимся к источникам религиозным, например к Библейской энциклопедии. Но и в последних, понятие покаяния трактуется зачастую в узком смысле как исповедь: Покаяние (Мк.1:4;2Кор.7:10) — есть таинство, в котором верующий при устном исповедании грехов своих пред священником получает чрез него невидимое разрешение грехов от самого Иисуса Христа.
.Трактовка исповеди уже имеет более полный смысл, но определение покаяния, как и в нерелегиозных источниках, сводится только к исповеди. Как мне кажется, происходит это не случайно. Для общества, стремящегося к материальному благополучию, гораздо легче свести духовную жизнь к исполнению внешних правил, чем пытаться внутренне изменить себя, что неизменно сопряжено с трудом и борьбой.
С другой стороны, покаяние часто трактуется в узком смысле, только как «метанойя» (с греч.–Μετάνοια), то есть изменение ума человека. Трактовка эта также узкая и односторонняя, так как не учитывает важности таинства исповеди и такой грани покаяния как раскаяние. 
А между тем Святые отцы, в частности Симеон Новый Богослов, Иоанн Лествичник и многие другие давали покаянию более широкое определение и сравнивали его со вторым крещением. За более полным определением покаяния обратимся к великому подвижнику и наставнику в духовной жизни, игумену Синайской горы преподобному Иоанну Лествичнику: Покаяние есть возобновление крещения. Покаяние есть завет с Богом об исправлении жизни, Покаяние есть купля смирения. Покаяние есть помысл самоосуждения и попечение о себе, свободное от внешних попечений. Покаяние есть дщерь надежды и отвержение отчаяния. Кающийся есть непосрамленный осужденник. Покаяние есть примирение с Господом через совершение благих дел, противных прежним грехам. Покаяние есть очищение совести…
. Святитель Иоанн Златоуст в своих девяти беседах о покаянии пишет о многих и различных путях покаяния, из которых выделяет исповедь, плач о грехе, путь смирения и творение милостыни. Наличие многих путей для покаяния он объясняет следующим образом: Если бы Бог дал нам один путь покаяния, мы стали бы отговариваться так: не можем идти этим путем, не можем спастись. Но вот, чтобы отнять у тебя этот предлог, Он дал тебе не один только путь, и не два, и не три, но многие и различные, дабы чрез это множество сделать для тебя легким восхождение на небо.

Необходимо отметить, что многие современные богословы также трактуют покаяние глубоко и всесторонне. Например, протоиерей Владислав Свешников выделяет три значения или, как он сам называет, «ипостаси» покаяния: 1) покаяние как «метанойя» (греч. Μετάνοια), т.е. изменение ума и сердца, возрождение человека; 2) покаяние как Таинство исповеди; 3) покаяние как результат работы совести, т.е. раскаяние.
То есть сущность покаяния можно увидеть в трех основных проявлениях. «Во-первых покаяние есть некоторое внутреннее изменение личности, когда она из одного нравственного состояния переходит в принципиально новое. Во-вторых, покаяние – это Богочеловеческое совместное действие, Таинство, в котором решающую роль исполняет Бог. Это акт, в котором при согласии человека Божьей силой от человеческой личности отделяются все греховные напластования. В-третьих, покаяние – это непрекращающееся никогда, даже до конца жизни человека, делание, в котором напряженно выявляются и подвергаются болезненному изъятию конкретные грехи, различные по содержанию, степени и качеству.»
 Все три «ипостаси» покаяния связаны между собой. Без наличия этих трех ипостасей в жизни православного христианина подлинно глубокое покаяние невозможно. Исповедь без раскаяния превращается в профанацию этого таинства, исповедь без метанойи означает повторение одних и техже грехов от таинства к таинству в течение длительного времени без реального исправления жизни, раскаяние без исповеди и метанойи может ввергнуть в отчаяние и довести до самоубийства (пример апостола Иуды), да и метанойю сложно себе представить без раскаяния и исповеди. 
Многие священники обращают внимание на характерные черту современного православия в России – снижение значения Таинства исповеди. Исповедь превращается в обязательный, но зачастую формальный ритуал перед  Таинством причащения.  Православные христиане могут исповедовать свои грехи отстраненно, формально, без искреннего раскаяния в них. С другой стороны, они могут искренне раскаиваться в своих грехах, но без решимости искоренить страсти, закабалившие их. Причины этих явлений хорошо раскрывает протопресвитер Александр Шмеман. Он пишет о том, что современная культура в своей сущности просто исключает понятие греха как такового. Грех это, прежде всего падение человека с духовной высоты, отказ от своего «высокого призвания». А в современной материалистической культуре, отрицающей эту «духовную высоту» и оценивающей жизнь человека только с точки зрения материального благополучия, грех рассматривается главным образом как естественная «слабость», происходящая в основе от социального неустройства и поэтому исправляемая лучшей социальной и экономической организацией. «Поэтому современный человек, если он и исповедует грехи, уже не раскаивается в них. В зависимости от того или иного понимания им своих «религиозных обязанностей», он либо формально перечисляет свои прегрешения и нарушения обрядовых правил, либо же говорит с духовником о своих «проблемах», ожидая от религии своего рода терапии, лечения, которое вернет ему счастье и спокойствие. Ни в том, ни в другом случае мы не видим раскаяния, потрясения человека, который, узрев себя как образ неизреченной славы, сознает, что он изменил этому «образу», запятнал и отверг его своей жизнью; нет раскаяния как печали о грехе, исходящей из самой глубины человеческого сознания, как желания вернуться, как отдачи себя Божьему милосердию и любви. Вот почему недостаточно просто сказать: «я согрешил». Эти слова приобретают свое подлинное значение и действенность только тогда, когда грех воспринят и пережит во всей его глубине и горести.»

Епископ Виссарион (Нечаев) в своей книге «Уроки покаяния по библейским сказаниям» пишет о необходимости плодов, достойных покаяния. Плодами покаяния являются борьба с грехами, в которых кается человек, и подвиги ревности о святой и богоугодной жизни. И как ни тяжелы эти подвиги для души, боримой грехом, она должна не  сдаваться и слабеть, но как по лестнице, восходить к большему духовному совершенству, подниматься с одной ступени на другую. К сожалению, –  замечает владыка Виссарион, – опыт представляет противное. Бесплодное покаяние – обыкновенное явление. На исповеди редко можно слышать, чтобы грешник отстал от прежних грехов: он приносит на исповедь старые свои грехи с прибавлением новых. Пока говеет (т.е. постится – А.З) человек, он еще сдерживается, но по окончании говения спешит к прежним греховным привычкам. От этого и само его говение бесплодно. Не хотят знать, что говением не прекращается покаяние, а только полагается начало его, только посевается доброе семя, а чтобы это семя принесло плод, надобно продолжать труды покаяния. Нелегки эти труды, но без труда ничего не достается.
 В покаянии необходима решимость и необходим труд. Царство Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его (Мф.11:12).Узок и нелегок этот путь, – путь заповедей Господних. При исполнении их неизбежна борьба с искушениями от мира, от своего самолюбия и от диавола,  искушениями тем более тяжкими и опасными, чем строже требования этих заповедей, чем выше и недосягаемее тот образец, к подражанию которому должен стремиться их исполнитель. При этом реальность свершившегося покаяния удостоверяется решимостью, всегда выражаемой в конкретных намерениях не просто прекратить греховную жизнь, особенно в наиболее очевидных ее проявлениях, но каким-то образом искупить ущерб, нанесенный ею прежде. 
Евангельским примером такого покаяния служит рассказ о Закхее (Лк. 19:1-10). Закхей, старший мытарь (сборщик налогов в ту эпоху), покаялся в своей прежней греховной жизни и в удостоверение своего покаяния обещал половину своего имения раздать нищим, а тем, кому нанес материальный ущерб, воздать вчетверо. 
Однако, в смысле конкретных плодов покаяние не ограничивается оставлением греховной жизни, но принимает решение «быть живым для Бога», то есть стяжать добродетели, идти путем нравственного совершенствования. А этот путь бесконечен, потому что нравственные идеалы, начертанные в Евангелии, по их абсолютности, бесконечно высоки. Известно, что чем более человек стремится жить по Евангелию, чем больше он стремится с Божией помощью избавиться от страстей, тем более и более внимательнее относится к своей жизни. Если раньше совесть обличала его в каких-то крупных грехах, то с течением времени, она уже обличает грех в поступках, которым раньше не предавала значения. Многие святые достигнув святости, тем не менее видели в себе бездну греха. Известно о так называемом помысле преподобного Антония Великого, который он перенял ни много ни мало от простого кожевника, сапожника, жившего как будто бы мирской суетной жизнью и притом стяжавшего глубочайшее смирение, а ради него — великую благодать. Сапожник этот говорил: «Все в этом городе спасутся за свои добрые дела, один я за свои грехи погибну». И Антонию в откровении было сказано: «Ты совершил много подвигов и немало имеешь добродетелей, но такого смирения, как у того кожевника, у тебя нет». Тогда Антоний, который не брезговал учиться даже у мирян, если видел в них что-то доброе, постарался перенять у кожевника этот помысел и усвоил его себе. Святой блаженный Августин в своем труде «Исповедь» приносит покаяние за грех детства, когда он вместе с компанией сверстников ради забавы тайком обобрал чужую грушу.
 При этом важно отметить тот факт, что святые до конца жизни оплакивали свои прошлые грехи. Делали это они с двоякой целью: 1) чтобы непрестанно бодрствовать и не впасть в прежние согрешения; 2) чтобы смиряться, привлекая таким образом благодать Божию, ибо Бог гордым противиться, а смиренным дает благодать(1 Петр.5:5).
Раскрывая значение покаяния,  необходимо дать определение одного из его образов – метанойи. Метанойя – это греческое слово и его точный перевод означает «изменение ума». Но ум здесь нужно понимать очень аккуратно, ибо в православной литературе существует разное представление о градациях человеческого ума. Говорят, например, о духовном интеллекте, о разуме или рассудке (дианойя по гречески). Можно говорить о духе и о других его аспектах, но важно то, что изменение ума, изменение духа соответствует не этическому, а экзистенциальному
 изменению жизни человека. Пример богатого юноши из Евангелия раскрывает принципиальное отличие того, что понимается под  метанойей  в  истинном смысле этого слова от этического покаяния. 
Этот человек был праведен, шел по путям заповедей, но он не смог осуществить экзистенциальной трансформации. Он не смог сделать себя полезным христианству, он не пошел за Христом и не исполнил заповедь, связанную с изменением его жизни. Важно подчеркнуть, что изменение, которое Господь просил его совершить, не этическое, а онтологическое, изменение по сути, изменение природы. Поэтому опыт метанойи предполагает очень важные изменения не поведенческие, это изменения отношения к жизни вообще, изменение нас самих, как результат этого отношения. В житиях святых есть пример противоположный поступку евангельского юноши. Преподобный Антоний Великий однажды в храме услышал тот же самый призыв Господа, но в отличие от евангельского юноши нашел мужество раздать все свое имение и уйти подвизаться в пустыню. 
Метанойя это также свой личный опыт, который требует духовного напряжения. Метанойя в жизни человека может играть роль полного осознания того, что в данный момент хочет от человека Бог. Увидеть эту волю Бога, смириться – это и есть некое ощущение метанойи. Христианин отказывается от своей воли и соглашается творить волю Божию. Свое сердце и свою жизнь человек передает для служения Богу. Это служение может проявляться как в служении Церкви, так и в служении отдельному человеку. При этом очень важно прислушиваться к тому, что говорит Бог, не пропускать Его знаки и развивать в себе духовную интуицию, видение того, что стоит за обычными вещами мира. Метанойя без любви не имеет смысла: «И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы»(1 Кор., 13:3). При этом недопустимо думать о том, что  метанойя есть некая абстракция, что метанойю можно достичь внеэклезиологически,  внецерковно. «Метанойя не может пониматься вне церковного опыта.»
 Яркими примерами метанойи кроме преподобного Антония Великого являются обращение к Богу начальника мытарей Закхея, преподобной  Марии Египетской, преподобной Таисии Фиваидской и других. 
Здесь важно подчеркнуть, что метанойя у разных людей может происходить по разному: у одних людей (как у преподобной Марии Египетской) переворот совершается буквально в один день, у других он происходит постепенно(как у блаженного Августина).
Еще один аспект метанойи мне бы хотелось отметить. Любое коренное изменение взглядов, системы ценностей, образа жизни требует мужества. С одной стороны, мужество необходимо для борьбы с ветхим человеком внутри себя. С другой стороны, оно необходимо в разрешении конфликта спасающегося с его прежним окружением. Из этого конфликта существует только два спасительных для души выхода: уход или изменение окружения. При конформном
 сосуществовании с прежним окружением неизбежен возврат к прежней жизни. Поэтому, например, необходимым условием лечения различного вида зависимостей является насильственная изоляция больного от прежнего окружения.
Со времени падения Адама и Евы в истории человечества не было человека безгрешного. Весь опыт Церкви свидетельствует, что каждый день совесть, работающая достаточно тонко и серьезно, показывает, что есть в чем каяться. Святой апостол Иоанн Богослов пишет: «Если говорим, что не имеем греха, - обманываем себя, и истины нет в нас» (1Ин.1:8). Тот, кто встал на путь покаяния и исправления своей жизни, неизменно встречается с таким явлением как борьба с самим собой, с ветхим человеком внутри себя. Об этом хорошо было написано святым апостолом Павлом: «По внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. Бедный я человек! Кто избавит меня от сего тела смерти?» (Рим. 7:22-24).
Грех искажает образ Божий в человеке. Истинное покаяние, приносимое на исповеди, стирает грех из книги жизни и возвращает человеку его достоинство. Хуже обстоит дело с укоренившимся грехом, то есть страстью. Для ее искоренения требуется много времени и усилий. В этом случае идет настоящая невидимая брань, в которой человек, надеющийся только на свои силы, рано или поздно терпит поражение, а прибегающий к помощи Божией, к таинствам Церкви, одерживает победу.
Важность и необходимость покаяния подтверждается косвенно и тем фактом, что в утреннем молитвенном правиле присутствует 50-й покаянный псалом. Как писали святые Отцы,  в молитвах совершаемых утром и вечером, наряду с темой благодарения и прошения обязательно должна присутствовать тема покаяния.
Необходимо понимать цель покаянных трудов, метанойи, раскаяния, таинства исповеди. Цель максимально высока – достичь обожения и получить по милосердию Божию спасение. Поэтому так важны покаяние и все его грани для жизни православного христианина.
Великий пост с его особыми богослужениями, проникнутыми темой покаяния (в первую очередь вспоминается Великий канон святого Андрея Критского, «Мариино стояние» и др.), с многочисленными земными поклонами, с молитвой преподобного Ефрема Сирина, с ограничениями накладываемыми Церковью на повседневную жизнь человека, является, пожалуй, самым благоприятным временем для принесения плодов покаяния и приведения своей жизни в соответствие с евангельскими идеалами.  «И вот для чего нужен Пост. Это рука помощи, протянутая нам Церковью, школа покаяния, которая одна может приготовить нас к тому, чтобы встретить Пасху не только как разрешение есть, пить и отдыхать, но как действительный конец старого (ветхого) в нас, как вступление в новую жизнь.»

В Великом каноне святого Андрея Критского собраны ветхозаветные примеры жизни праведной и греховной. Христианину, если он внимательно, вслушивается и анализирует слова покаянного канона, дана возможность сличить свое нравственное состояние с этими примерами, чтобы видеть, каким путем он идет, путем ли ревнителей праведности, неуклонно исполнявших ее требования, - либо падших, но каявшихся, - или пагубным путем грешников, не заботившихся о покаянии и спасении души. 
Выводы:

Таким образом, становится очевидным, что 1) покаяние является основой истинной духовной жизни православного христианина. Безусловно, что 2) истинному покаянию может научить только сам Господь, через посылаемые его благим Промыслом обстоятельства, скорби, испытания каждому человеку. 3) Катехизатор в беседе может попытаться раскрыть подлинный смысл покаяния  (метанойи, раскаяния, исповеди), поста, рассказать о примерах покаяния из Священного Писания и избранных житий и творений святых. Время Великого поста наиболее благоприятное для этого труда души.
3. Методы проведения беседы
Данная беседа входит в цикл из двенадцати бесед в период Великого поста. Логика его построения подчинена теме недель Великого Поста и характеру богослужений в это время. Беседы проходят каждое воскресенье после Божественной литургии, начиная с подготовительных недель к Великому посту. Все предыдущие беседы раскрывали различные грани глубочайшего понятия «покаяние». Данная беседа продолжает эту работу и посвящена раскрытию одного из важнейших проявлений покаяния, метанойе. 
За неделю до первого занятия на информационной доске храма вывешивается объявление о дате, времени и месте проведения цикла бесед. Также после богослужения священник информирует прихожан о беседах. На сайте благочиния за неделю до начала занятий также размещается объявление. После Литургии желающие из числа прихожан прихода и все желающие приглашаются в здание воскресной школы, где проводится беседа. 
Каждая беседа из цикла  является комбинированным уроком. Структурно она состоит из следующих основных частей: 1)повторение и разбор вопросов к предыдущей теме (10-15 минут); 2) раскрытие темы беседы (также имеет свой план)(~ 1 час); 3)возникающие вопросы и ответы на вопросы (15-20 мин). Таким образом, длительность беседы составляет примерно 1,5 часа.
Первые 10 минут каждого занятия посвящены разбору вопросов по предыдущей теме. Ведущий дает возможность аудитории ответить самостоятельно на вопросы, и в случае необходимости, дополняет или корректирует ответы. После повторения прошлого занятия, катехизатор, переходит к изложению новой темы.

Основная часть беседы по своему формату представляет собой интерактивную лекцию, предполагающую активное участие аудитории: совместное чтение Священного Писания, 50-го покаянного псалма, ответы аудитории на вопросы ведущего, демонстрацию фрагмента фильма, аудио-записей, репродукций картин и икон.
Для того, чтобы предлагаемая информация лучше усваивалась, на каждой беседе активно используются аудио-видео-фото материалы. В данной беседе используются следующие аудио-записи: песня «Две Марии» Светланы Копыловой, песня иеромонаха Романа «Покаяние» в исполнении Жанны Бичевской, инструментальный фрагмент из оперы Массне «Таис». Также во время беседы используется фрагмент х/ф Павла Лунгина «Остров» (звучит покаянный 50-й псалом, произносимый главным героем фильма, старцем Анатолем в исполнении Петра Мамонова). 
Также в качестве иллюстраций используются репродукции иконы святой Марии Египетской с житием, иконы святого Закхея, картин Рембрандта «Возвращение блудного сына», гравюры Юлиуса Шнорра фон Карольсфельда «Нафан обличает Давида». Во время беседы читается вслух стихотворение Е.Евтушенко «Остановись!». 
На каждой беседе в качестве раздаточного материала используются информационные листки (лист А4 сложенный «книжкой» пополам), содержащие в тезисах основные моменты занятия, дополнительную полезную информацию, а также вопросы для самостоятельной работы дома и литературу, рекомендуемую для самостоятельного прочтения. Для самостоятельного изучения к данной беседе рекомендована следующая литература: «Беседы о покаянии» святого Иоанна Златоуста, «Опыт построения исповеди: пастырские беседы о покаянии в дни Великого поста» архимандрита Иоанна (Крестьянкина). В пояснительном листке к беседе приведен полностью 50-й покаянный псалом с переводом на современный русский язык.

Для занятия используется техническое оснащение: компьютер, проектор, экран, колонки.
Заключительная часть беседы посвящена ответам ведущего на вопросы аудитории по материалу беседы, объяснению домашнего задания и организационным вопросам. Ведущему следует ознакомить аудиторию с основной структурой беседы и попросить аудиторию отложить свои вопросы до заключительной части занятия, чтобы не нарушать ход лекции.

Непременным условием каждого занятия является соборное чтение молитвы Святому Духу, а по окончании – «Достойно есть».

При проведении беседы очень важно помнить про несколько принципов успешного выступления, которые известны еще с античной древности и которые описал в своей книге «Искусство речи» протоиерей Артемий Владимиров. Звучат они по латыни как Docere, Delectare, Movere. Docere– значит «учить». То есть слово должно обучать, запечатлевать истину в человеческом уме. При этом духовная беседа должна быть чужда умствований, силлогизмов, хитросплетенных доказательств. «Истина должна являть себя в простоте, истина должна быть доступной».
Delectare – слово должно убедить сердце слушателя своей внутренней и внешней красотой, чистотой, достоинством. Речь должна быть грамотной, без слов-паразитов, образной и гармоничной. И, наконец, Movere, означает, что слово должно быть еще и побуждающим, вдохновляющим на деятельность. То есть слово должно быть обращено не только к сердцу и уму, но и к воле человека, деятельной способности души. Связь между этими тремя задачами, принципами слова описывает протоиерей Артемий: «Ваша задача – воспитать, нравственно укрепить, так сказать сделать плодоносными сердца слушателей с помощью Писания апостолов и пророков, открыть их навстречу Царствию Небесному. Так задача услаждения (delectare) соединяется с задачей научения (docere) Царствию Небесному, имеющей своей целью спасение души…Слово действительно услаждающее, слово правды имеет власть над сердцами слушающих, и поэтому утверждает, возбуждает в них веру, подвигает к изменению, ведет за собой. И в этом смысле задача услаждения (delectare) соединяется с задачей побуждения к подвигу (movere) словом, сказанным со властью.»
 Блестящее соединение этих трех принципов мы видим в проповедях святителя Иоанна Златоустого, например в его беседах о покаянии. 
При этом важно понимать тот факт, что успех беседы зависит и от молитвенного  обращения выступающего Богу, от его внутренней духовной жизни, которая должна не расходиться со словами. Говорящий о покаянии сам должен проходить этим путем, участвовать в жизни Церкви, чаще исповедоваться и причащаться. «Лучшей подготовкой к общению с людьми является частая исповедь, причащение Святых Христовых Таин и молитва. Скажем, святой праведный Иоанн Кронштадтский, который все время был с людьми и на людях, умудрялся уединяться на полчаса, на сорок минут, на час. Как говорят его биографы, он освежал свои внутренние силы молитвой к Богу и чтением Священного Писания».

Катехизатор в идеале должен быть хорошим психологом, а также обладать некоторой проницательностью. Проницательность достигается путем ежедневного труда, на основе опыта общения с людьми. Кроме того необходима самостоятельная внутренняя работа, самоанализ, ибо чем глубже мы знаем себя, тем лучше для нас раскрываются сердца людей. При этом в общении ни в коем случае нельзя допускать неуважительного отношения к слушателям, даже если среди них находятся люди, которые провоцируют на конфликт. Доброта, любовь и терпение должны быть доминантой выступления ведущего.

В процессе общения с аудиторией надо находить место и чистому и доброму юмору, так как энергия улыбок оживляет обстановку, делает ее более непосредственной. В своей беседе следует использовать прием сопричастности: избегать местоимения «вы», делая предпочтение местоимению «мы». Таким образом ведущий не дистанцирует себя от аудитории, но, наоборот, сближает, вследствие этого растет степень доверия и участия аудитории в беседе.
4. Основная часть.  Беседа о покаянии как основе христианской жизни  на примерах из Священного Писания,  избранных святоотеческих творений и житий святых
4.1. План беседы:
А) Молитва

Б) Повторение основных моментов предыдущей беседы;
В) Вступление;

Г) Определение понятия «покаяние» и его образы;
Д) Раскрытие содержания 50-го покаянного псалма;
Ж) Этапы обращения к Богу на примере притчи о блудном сыне;
З) Покаяние благоразумного разбойника;
И) Уроки жития преподобной Марии Египетской;

К) Пример покаяния начальника мытарей Закхея;
Л) Заключение.
М) Ответы на вопросы. Организационные вопросы. Объяснение домашнего задания.
Н) Молитва

4.2. Конспект беседы
В) Вступление

Прошлое занятие мы посвятили одной из самых значительных святоотеческих книг, оказавших огромное влияние на духовную жизнь как монашествующих так и мирян в течение многих веков, творению преподобного Иоанна, игумена Синайской горы – «Лествица, возводящая на небо». В этом сочинении начертан нам царский путь меры и духовной гармонии, исполненный напряженным внутренним деланием и постоянной памятью о смерти. Мы узнали о том, что важно постепенно и непрерывно проходить этот путь, восходя от силы в силу. 30 степеней «Лествицы» научают нас борьбе с пороками и страстями, одинаково свойственными иноку и мирянину, и воспитанию добродетелей, восстанавливающих в очищенном от греховной нечистоты человеке образ Божий. Большое внимание на страницах своей книги преподобный уделяет покаянию. Я хочу привести слова о покаянии преподобного Иоанна Лествичника. «Покаяние есть возобновление крещения. Покаяние есть завет с Богом об исправлении жизни, Покаяние есть купля смирения. Покаяние есть помысл самоосуждения и попечение о себе, свободное от внешних попечений. Покаяние есть дщерь надежды и отвержение отчаяния. Кающийся есть непосрамленный осужденник. Покаяние есть примирение с Господом через совершение благих дел, противных прежним грехам. Покаяние есть очищение совести…».

Теме покаяния были посвящены так или иначе все наши предыдущие беседы.
Потому что без покаяния невозможно спасение.
 Сегодня мы остановимся на одной из самых важных сторон покаяния – метанойе и посвятим ей нашу беседу, тем более, что на прошедшей неделе в среду вечером многие из нас молились на особой службе, называемой «Марииным стоянием». На этой службе, прочитывался полностью Великий покаянный канон святого Андрея Критского и житие преподобной Марии Египетской. Канон святого Андрея Критского содержит в себе примеры падения и покаяния из Ветхого и Нового Завета, а житие святой Марии Египетской служит ярким и поразительным образцом коренного изменения образа мыслей, чувств, действий, всей жизни, которое с помощью Божией позволяет человеку подняться из поистине адских глубин греховной жизни к богоподобию.
Г) Определение понятия метанойя
Итак, что же такое «метанойя»? Метанойя – греческое слово (греч. Μετάνοια) обозначающее дословно «изменение ума». (Пишу на доске слово по- гречески). Под умом понимается не духовный интеллект, не разум или рассудок, но система нравственных ценностей и установок человека в соответствии с той системой и установками, которое нам дает Евангелие. Можно говорить о духе и о других его аспектах, но важно то, что изменение ума, изменение духа соответствует не этическому, а экзистенциальному(бытийному) изменению, изменению жизни человека. Пример богатого юноши из Евангелия раскрывает принципиальное отличие того, что понимается под метанойей в истинном смысле этого слова от этического покаяния. Этот человек был праведен, шел по путям заповедей, но он не смог осуществить экзистенциальной трансформации. Он не смог сделать себя полезным христианству, он не пошел за Христом и не исполнил заповедь, связанную с изменением его жизни. Важно подчеркнуть что изменение, которое Господь просил его совершить, не этическое(нравственное), а онтологическое, то есть сущностное изменение, изменение по сути, изменение природы. Поэтому опыт метанойи предполагает очень важные изменения не поведенческие, а изменения отношения к жизни вообще, изменение нас самих, как результат этого отношения. В житиях святых есть пример противоположный поступку евангельского юноши. Преподобный Антоний Великий, однажды в храме услышал тот же самый призыв Господа, но в отличие от евангельского юноши нашел мужество раздать все свое имение и уйти подвизаться в пустыню. Братья и сестры, здесь я сразу хочу вас успокоить: цель данного занятия не заставить вас раздать все ваше движимое и недвижимое имущество и, подобно Антонию Великому, уйти подвизаться в подвигах поста и молитвы в пустыню. Или  подобно святому Никите Столпнику надеть на себя тяжелые железные вериги и молиться покаянно в очень маленькой каменной клети,  или подобно блаженному Василию нести тяжелый подвиг юродства. Цель беседы постараться рассказать о тех идеалах подлинной метанойи, которые мы видим в Священном Писании и житиях святых. Наша задача извлечь уроки из этих примеров и постараться взглянуть на свою жизнь другими глазами.
Д) Раскрытие содержания 50-го покаянного псалма
В начале нашей беседы о метанойе я хочу показать вам небольшой фрагмент из художественного фильма Павла Лунгина «Остров». (Тушится свет и на экране демострируется фрагмент из фильма, в котором главный герой старец Анатолий, читает стихи из покаянного 50-го псалма.).
 О всех перипетиях этого фильма я рассказывать не буду, а остановлюсь на покаянном псалме, который читает старец. Старец Анатолий – вымышленный персонаж (хотя многие сцены взяты из сказания о старце Киево-Печерской Лавры Феофиле). А между тем 50-й псалом написан реальным историческим лицом – ветхозаветным царем Давидом. И можно сказать с уверенностью, что он также сильно страдал и каялся в своем грехе –прелюбодеянии с Вирсавией и, фактически, убийстве ее мужа Урии (послал в самое опасное место сражения на верную смерть). Не только этот 50-й псалом, но и многие другие псалмы проникнуты темой покаяния. Переворот в душе царя Давида произошел после обличения его пророкомНафаном. (На экране демонстрируется гравюра Юлиуса Шнорра фон Карольсфельда «Нафан обличает Давида»). Примечательно то, каким образом Нафан вызвал в душе царя чувство покаяния. Он не стал открыто обличать Давида, потому что «оглашение грехов вызывает согрешившего на бесстыдство»
. Нафан предлагает царю притчу. Он рассказывает о том, как один богатый человек, имевший стада и множество волов отобрал у бедного человека его единственную овечку и заколол ее ради того, чтобы угостить своего гостя. Царь Давид осуждает этого богатого человека, говорит о том, что он достоин смерти. А пророк Нафан «не стал долго смягчать рану, но тотчас открывает ее, и весьма быстро разрезывает, чтобы не уменьшить чувства боли.»
« И сказал Нафан Давиду: ты – тот человек» (2 Царств. 12:7). И еще много предсказаний произнес пророк, которые со временем исполнились в точности. А Давид сказал: «Согрешил я перед Господом» (2 Царств.12: 13). Коренной переворот произошел в душе царя и покаянный псалом излился из  души Давида. По своей сути он является исповедью царя Давида перед Богом. Здесь мы видим пример подлинного раскаяния в своем поступке, глубочайшее проявление покаянного религиозного чувства. 

Псалом этот очень важен. Его стихи вошли во святое святых Литургии – Евхаристический канон. Этот псалом читается в домашних молитвах, в чине утрени, в последовании третьего часа, в чине исповеди, на панихиде и всевозможных молебных пениях. Но, главное – этим псалмом утешают свою душу и укрепляют ослабевший и унывающий дух все, кто согрешил, кому тошно от содеянного; все, чье сердце измучено тайными недугами. Как пишет архиепископ Иннокентий Херсонский: «Покаянный псалом царя Давида так сильно написан, такое вложено в него покаянное чувство, что и теперь, когда кто-либо его читает, враг рода человеческого дрожит и трепещет, не вынося его сил»
. (Далее ведущий предлагает каждому слушающему прочесть по 2-3 строчки псалма на церковнославянском языке русским шрифтом, текст которого находится в розданном просветительском листке. Таким образомв начале беседы вся аудитория вовлекается в процесс работы, фиксирует свое внимание на проблеме).
Как мне кажется, для раскрытия темы покаяния будет очень полезно более внимательно рассмотреть этот выдающийся религиозный образец психологической структуры покаяния. 
Помилуй меня, Боже, по великой Твоей милости. Кающаяся личность обращается, прежде всего, к милости Божией. Здесь слово «помилуй» включает в себя и знание о превышающей все нравственные нормы любви Бога, к Которому можно обращаться, и понимание безмерности своего нравственного падения. 
Слова очисти беззаконие мое дают возможность увидеть грех и как нравственную нечистоту и как нарушение нравственного закона. Какую бы обиду или оскорбление не нанес человек другим людям, и как бы ни была тяжка его вина перед ними,  эта вина вторична, по сравнению с виной перед Богом – виной в нарушении нравственного закона. Царь Давид, совершивший грехи убийства и прелюбодеяния, ясно понимает это: Тебе, Тебе Единому я согрешил и лукавое пред очами Твоими я сделал.
Горечь подлинного покаяния не уменьшается, а усиливается от сознания родовой неизбежности греха: Вот я в беззакониях зачат и во грехе родила меня мать моя. В этих словах заключается осознание природной склонности ко греху и понимание значения грехопадения первых людей Адама и Евы в контексте общей греховной истории, включающей грех каждого человека.

В последующих словах: Вот, Ты возлюбил истину в сердце и внутрь меня явил мне мудрость[Твою]  дается понять, что тяжесть греха возрастает при дарованном Богом видении глубины духовной жизни: кому больше дано, с того больше спросится
За этим следует учение о таинственном смысле покаяния. Вновь царь Давид обращается к своему излюбленному образу – «очищение», которое, как особое действие Божественной благодати, освобождает человека от греха. Окропи меня иссопом, и буду чист, омой меня, и буду белее снега.
В чувственном составе покаяния раскрываются два мотива: печаль, которая так слышна в начале псалма, и радость, которая начинает слышатся по мере развития псалма. И это понятно, поскольку главным трагическим следствием греха было разлучение человека с Богом, а главным результатом покаяния ставится воссоединение с Богом того же человека, очищенного Божьею силою. Для этого бывший грех пред Богом должен стать как небывший. Дай мне услышать радость и веселие и возрадуются кости, Тобою сокрушенные. Отврати лице Твое от грехов моих и очисти все беззакония мои.
Царь Давид ищет полноты покаяния, предлагая в своем псалме образец такой полноты. Он делает мужественный шаг, на который решаются далеко не все, искренне стремящиеся к покаянию, потому что люди большей частью не приходят к сознанию необходимости коренных изменений, но лишь некоторой «подчистке». В корне измениться, стать совсем другим – страшно. Подлинное покаяние нуждается в мужестве. Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня. Только человек с очищенным, обновленным сердцем и духом имеет право просить у Бога главного результата покаяния: постоянного пребывания Бога с ним. Не отвергни меня от лица Твоего и Духа Твоего Святого не отними от меня. Это постоянство взаимопребывания Бога и человека есть норма жизни. Если вы помните, мы говорили об этом на 5-й беседе, когда вспоминали изгнание Адама и Евы из рая. Эта норма жизни была утрачена вследствие грехопадения, а состояние утраты называется гибель, и, следовательно, обратный тому процесс – спасение. Возврати мне радость спасения Твоего и Духом владычественным утверди меня.
Покаявшийся человек приносит плоды своего покаяния. Третья часть псалма – указание на эти плоды. Первый из них: научу беззаконных путям Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся. Откуда такая уверенность, что он может научить беззаконных путям Божиим, и обратить к Богу нечестивых? Потому, что тот, кто покаялся и получил от Господа и прощение, и очищение, имеет опыт, который учит лучше всего. Как писал апостол Павел: Тот, Кто был искушен, может помочь и искушаемым (Евр. 2:18).
Следующий результат покаяния – стремление восхвалять правду Божию и Самого Бога. Для того чтобы восхваление Бога было чистым, необходимо по просьбе кающегося, дальнейшее действие Бога над ним: избавление от наследственной дурной природы. Избавь меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой восхвалит правду Твою. Господи! Отверзи уста мои, и уста мои возвестят хвалу Твою.
Подлинная и чистая хвала Богу – одна из высочайших жертв, равно как созидание смиренного и сокрушенного духа. Рядом с этими жертвами ничтожны и пусты все традиционные жертвы, имеющие ритуальный характер. Ибо жертвы Ты не желаешь – я дал бы ее; к всесожжению не благоволишь. Жертва Богу – дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного Ты не презришь, Боже.
Объективная ценность духа сокрушенного в том, что он лишен всякого самодовольства и потому так угоден Богу. Только сокрушенный дух может развиваться и расти. Дух же самодовольный, самоуверенный находится в тупике, так как за своей праведностью не видит своих прегрешений. Мы уже разбирали эту тему на 2-м занятии, на неделе о мытаре и фарисее.

В этом мирном движении кающегося душа сознает и просветленно чувствует значимость и величие Церкви, преодолевает свой индивидуализм в поиске живой соборности. Облагодетельствуй по благоволению Твоему Сион; воздвигни стены Иерусалима. Сион и Иерусалим – символы Церкви. Только жертва, имеющая церковный характер, угодна Богу. Тогда благоугодны Тебе будут жертвы правды, возношение и всесожжение; тогда возложат на алтарь Твой тельцов.
Ж) Этапы покаяния на примере евангельской притчи о блудном сыне
Если внимательно изучать жития святых, то их можно условно поделить на две большие группы.

 а) Святые, шедшие от рождения к святости ровным путем, без падений. Насколько мы об этом знаем, это люди, которые уже с рождения были отмечены знаками богоизбранности (хотя и нет человека, который был бы совсем без греха).  Как правило, они рождались в благочестивых семьях и их жизненный путь напоминал ровную восходящую дорогу к вершине святости. В качестве примера можно привести святых Николая Мирлийкийского
, Спиридона Тримифутского, Сергия Радонежского, Матроны Московской и многих других. Нельзя говорить о том, что у вышеуказанных святых не происходил процесс покаяния. Безусловно он был, но проходил сокровенно, скрытно от глаз других людей и поэтому не был отражен в житиях.

б) Те люди, которые стали святыми, будучи до этого грешниками, либо заблуждающимися людьми. В этих людях произошел огромный внутренний переворот в сознании, переоценка ценностей, заставившая их коренным образом изменить свою жизнь в соответствии с тем нравственным идеалом, который дал нам Господь Иисус Христос. Эта группа интересна для нас тем, что показывает роль Божественной благодати, участвующей в процессе метанойи. Братья и сестры, давайте вспомним имена святых, в которых произошла та перемена, о которой мы говорили и они, имея неутешительное начало, тем не менее достигли святости в конце жизненного пути. (Вместе с аудиторией вспоминаем имена святых: благоразумного разбойника, покаявшегося на кресте, начальника мытарей Закхея, апостола и евангелиста Матфея,  преподобной Марии Египетской, святого равноапостольного князя Владимира, преподобномученицы Евдокии, святой Таисии Фиваидской, святого Никиты Столпника и других). Посмотрите как много примеров метанойи! Примеры этих святых очень назидательны и вдохновляющие. Они показывают, что невозможное человекам возможно Богу (Лк. 18: 27) и что с помощью Божией при непременном участии самого человека достичь святости возможно каждому.
В этих примерах обращения человека от греховной жизни к жизни богоугодной есть общие характерные черты или этапы. Удобнее всего разобрать их на примере евангельской притчи о блудном сыне. Мы уже разбирали ее на третьем занятии, но, так как она имеет самое непосредственное отношение к теме покаяния, мне кажется необходимо ее повторить. (Слушатели читают по три предложения евангельской притчи о блудном сыне). Итак, младший сын, получив в наследство треть имения своего отца, расточил его, живя блудно. (На экране демонстрируется картина Рембрандта «Возвращение блудного сына»). Под образом отца святые отцы понимали Бога, под образом блудного сына – грешника. На наших глазах происходит постепенное обращение грешника к Богу. Первый этап – осознание сыном своей бедности. Происходит это вследствие внешнего бедствия, наступлению голода в той стране, где он жил. Сын приходит в себя. Пришед же в себя – это чрезвычайно выразительный оборот речи. Как больной, выздоравливая после тяжелой болезни, сопровождающейся потерей сознания, приходит в себя, так и грешник, весь объятый грехом, может быть уподоблен такому больному, потерявшему сознание, ибо он уже не сознает требований закона Божия и совесть в нем как бы замирает. Тяжкие последствия греха в соединении с внешними бедствиями наконец заставляют его очнуться: он как бы просыпается, приходит в себя от прежнего бессознательного состояния, и трезвое сознание к нему возвращается, человек начинает видеть и понимать всю бедственность своего состояния и ищет средство к выходу из него. 
Встану, пойду к отцу моему и скажу ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою и уже недостоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников твоих. Второй момент – это раскаяние, это решимость грешника оставить грех и покаяться перед отцом, исповедать свой грех. Христианское раскаяние есть крепкая решимость на добро при содействии благодати Святого Духа. Однако, решимость переменить свою жизнь есть только условие жизни по Богу, а не самая жизнь. Жизнь и есть сила действовать. Жизнь духовная – есть сила действовать духовно, то есть по воле Бога. Такая сила потеряна человеком, и пока она снова не дастся ему, он не может жить духовно, сколько он не решался. Вот почему у грешника за раскаянием следует самообличение перед Богом и желание помилования. Самообличение перед Богом и желание помилования есть та печаль по Богу, которая, как говорил апостол, неизменное покаяние ко спасению соделывает.(2 Кор.7:10) Она слагается из трех моментов: представления блаженства Богообщения, скорбного ощущения лишения этого блаженства по собственной виновности и сильного желания возвратить это блаженство Богообщения при посредстве Божьего милосердия.
Все дальнейшее повествование притчи имеет целью подчеркнуть беспредельность любви Божией к кающемуся грешнику, Божественное всепрощение и ту радость, которая бывает, по словам Христовым, на небесах о едином грешнике кающемся (Лк.15:7). Принятие обращающегося грешника Богом и помилование является завершительным моментом или этапом обращения. Обращающийся грешник и Сам Бог встречаются непосредственно и действительно в таинстве крещения и миропомазания или в таинстве покаяния. Здесь Бог изливает на душу человека чудеса любви Своей; Его любовь принимает обращающегося грешника и милует его, оправдывает и освящает.
Возрожденный благодатью Божией есть уже не блудный сын, идущий к дому прогневанного Отца своего, чтобы просить помиловать его и принять в число Его наемников, а обновленный во всем нравственном существе своем любимый сын любящего Отца, живущий в доме Его в теснейшей связи с Ним.
Для всех ли необходим этот путь обращения, этот нравственный перелом со всеми этапами? Нет, не для всех. Те, которые сохранили благодать крещения насколько это возможно человеку, не испытывают такого перелома, но таких христиан мало. Для большинства же христиан, как и не христиан, описанный в притче о блудном сыне путь обращения положительно необходим.
В притче о блудном сыне мы также можем увидеть три основных проявления покаяния: 1)покаяние как «метанойя»(греч. Μετάνοια), т.е. изменение ума и сердца, возрождение человека; 2)покаяние как исповедь; 3)покаяние как результат работы совести, т.е. раскаяние.
Предлагаю теперь на примерах из Священного Писания и житий святых подробно разобрать одну из граней покаяния  –  метанойю. Но прежде я хотел бы прочитать замечательное стихотворение Евгения Александровича Евтушенко «Остановись». Как оно относится к теме метанойи, которую мы изучаем? Самым непосредственным образом. Дело в том, что современный человек находится в состоянии постоянного напряжения и суеты. Огромный поток ненужной информации обрушивается на сознание человека из СМИ. Состояние современного человека можно сравнить с состоянием белки в колесе. В таком состоянии лукавым духам легче всего совратить человека с пути истинного. А для духовной жизни требуется тишина и спокойствие. Для того, чтобы разглядеть, что находится в стакане с водой, нужно дать этой воде отстояться. Так и человеческой душе необходима остановка и созерцание, чтобы увидеть свои грехи и встать на путь покаяния. (Читаю вслух стихотворение Евгения Евтушенко «Остановись») 
Итак, для того, чтобы встать на путь покаяния человек должен остановиться, должен прийти в себя, подобно евангельскому блудному сыну. Этот момент всецело принадлежит благодати Божией. Пути и способы, посредством которых благодать Божия воздействует на человека, бывают очень разные. Очень часто обращение бывает через слышание или чтение Священного Писания. При этом для нас, современных людей, удивительно то, какую силу имело слово на людей в древности. Так основатель монашества святой Антоний Великий однажды в храме услышал евангельские слова Господа Иисуса Христа, обращенные к богатому юноше: Если хочешь быть совершенным, пойди, продай имение твое и раздай нищим; и будешь иметь сокровище на небесах; и приходи и следуй за Мною (Мф. 19: 21). Антоний был сам наследником богатого имения и, в отличие от евангельского юноши, он поступил по словам Господа, раздал свое имение и ушел подвизаться в пустыню. Русского святого преподобного Никиту Столпника обратили к покаянию слова пророка Исаии, услышанные им в церкви: Омойтесь, очиститесь; удалите злые деяния ваши от очей Моих; перестаньте делать зло; научитесь делать добро, ищите правды, спасайте угнетенного, защищайте сироту, вступайтесь за вдову (Ис.1:,16-17). Бывший нечистым на руку чиновником, притеснявшим население Переславля - Залесского, он превратился в преподобного, несущего особый подвиг столпничества
. К сожалению, можно констатировать тот факт, что в наш информационный век слово утратило свою целительную, преображающую силу.
Часто орудиями спасения Господь делает других людей, встреча с которыми побуждает грешника к коренной перемене своей жизни. Про царя Давида и пророка Нафана мы уже вспоминали. Например, встреча евнуха Эфиопской царицы с диаконом Филиппом послужила к обращению первого (Деян. 8:26-39). По свидетельству апостола Петра, некоторые мужья приобретаемы были для Царства Небесного через своих жен, то есть через их богоугодную жизнь. Показательно обращение будущей преподобной Таисии Фиваидской святым старцем Пафнутием Великим. Воспитанная своей матерью, женщиной дурного поведения, Таисия с юных лет предалась развратной жизни и стала блудницей. Одевшись в светские одежды, старец Пафнутий пришел к Таисии и попросил назначить ему свидание в таком укромном месте, где бы решительно никто не увидел их — не только люди, но и Сам Господь! Таисия, хотя и была язычницей, однако не лишена была элементарных представлений о Боге. Улыбнувшись, она ответила старцу, что исполнить его просьбу невозможно, так как Бог везде находится и все видит. Тогда преподобный Пафнутий живо представил ей весь ужас дерзости грешить так нагло, как это делает она, зная о вездеприсутствии Божием. Слова старца потрясли грешницу, и она, придя в глубокое раскаяние, решила в корне изменить свою жизнь. Французский композитор Жюль Массне написал оперу «Таис», в основу которой положено житие преподобной. Я хочу, чтобы мы послушали знаменитый инструментальный фрагмент из этого произведения под названием «Медитация Таис». Фрагмент посвящен переломному моменту в жизни Таис, когда она решается порвать с греховным прошлым и уйти в монастырь. Я думаю этот фрагмент очень органично будет звучать в этой части нашей беседы. (Включаю фрагмент «Медитация Таис» и продолжаю беседу). 
Иногда Господь обращает человека путем непосредственного чудесного явления, как это было при обращении Савла, Марии Египетской или императора Константина Великого. В 312-м году незадолго до решающей битвы с Максентием Константин увидел в небе светящийся крест с надписью: «Сим (этим) побеждай» (по-гречески НИКА). (Рисую на доске образ лабарума). Ночью в сновидении Господь явился ему с тем же знамением креста и сказал, что этим знамением он победит врага. На следующий день по приказу Константина на всех знамениях его войска были сделаны изображения святого креста. После победы над Максентием император издал в Милане первый манифест, дозволяющий всем гражданам Римской империи без боязни принимать христианство. Вторым манифестом, подписанным им же в 313 г., предписывалось возвратить христианам места богослужебных собраний и все недвижимое имущество, отнятое во время гонений. Однако процесс обращения из язычника в христианина у императора Константина Великого шел медленно и принял крещение он незадолго до своей смерти в возрасте 65 лет.
В наше время Господь приводит к покаянию чаще через скорби, внезапные неудачи, тяжкие страдания, болезни, неожиданную смерть близких и другие печальные случаи. Утрата земных благ для многих служит началом обращения к Богу. Они убеждаются в их суетности, начинают обвинять себя в том, как это они могли ослепиться пристрастием к ним. Они горько раскаиваются в своем ослеплении и начинают искать утешения в Боге, Которого дотоле забывали.

Природные катаклизмы также служат грозным напоминанием о необходимости покаяния. Они напоминают о всемирном потопе, гибели Содома и Гоморры и других катастрофах, описанных в Библии, которые послал Господь в наказание людям за их закоренелость в грехах. Ведь Бог попускает катаклизмы, не когда есть грех, но когда отсутствует покаяние, когда мораль людей искажается настолько, что добро и зло в их сознании меняются местами.
З) Покаяние благоразумного разбойника
Итак, остановимся на проявлениях покаяния. Мы с вами только недавно говорили о святых, которые обратились от греховной жизни к жизни святой. Совершенно разные люди, различного социального статуса, имеющие разные профессии, живущие в разное время. Однако всех их объединяет одна главная черта – эти люди не побоялись сделать выбор между добром и злом, между грехом и святостью. Они стали по слову апостола Павла «…мертвые для греха, живые для Бога» (Рим.6:11). Вся нравственная история христианской Церкви наполнена такими образцами умерших для греха и оживших для Бога.
И первый из них – благочестивый разбойник, о котором рассказывается в Евангелии от Луки. Когда Господа Иисуса Христа распинали на Голгофе, справа и слева от Него были повешены на крестах два злодея, схваченных и осужденных на позорную смерть за свои разбойничьи дела. Но в то время, как один из них вместе с беснующейся толпой поносил Богочеловека, другой, унимая его произнес великие слова: или ты не боишься Бога, когда сам осужден на то же. И мы осуждены справедливо: потому что достойное по делам нашим приняли, а Он ничего худого не сделал. И сказал Иисусу: помяни мя, Господи, когда приидеши во царствие твое. И сказал ему Иисус: истинно, истинно говорю тебе, ныне же со Мною будешь в раю" (Лк. 23:39-43).
Православная Церковь в своих прекрасных песнопениях высоко почитает нравственный подвиг благочестивого разбойника, сказанные им слова, в которых только на поверхностный взгляд не содержится ничего особенного.

Но при серьезном, внимательном отношении невозможно не увидеть в них подлинного перерождения – и когда! – в минуты мучительной смерти. В этих словах слышится и неожиданно овеявший его страх Божий, к которому он призывает и своего товарища; и сознание своей вины и заслуженности принимаего наказания; и вдруг появившаяся вера в Божественное достоинство Того, Кто висит рядом с ним, как злодей; и проснувшаяся от этой веры смиренная молитва, в которой только и содержится что просьба помянуть во Царствии. Но так очевиден здесь нравственный и духовный переворот, что, по обещанию Спасителя, разбойник становится первым из тех, кому вслед за Христом открываются двери рая. И можно предположить, что если остался бы этот разбойник в живых, то вся его последующая жизнь была бы наполнена напряженной духовной и нравственной работой.
Хочу привести замечательные слова святого Иоанна Златоуста о благочестивом разбойнике: Когда Петр, верховный из учеников, отрекся внизу, тогда он (разбойник – А.З) находясь вверху – на кресте, исповедал (Христа). Говорю это не в осуждение Петра, - да не будет, - но желая показать величие души разбойника и превосходное его любомудрие. Тот не устоял пред угрозою простой служанки; а этот, видя, как весь народ неистовствовал, стоял кругом, кричал и произносил тысячи злословий Распятому, не посмотрел на уничижение Распятого, но, прозревая чрез все это очами веры и оставив все унижения и препятствия  внизу, признал небесного Владыку...

Разбойник начинает нескончаемый ряд возрожденных воскресением Иисуса Христа из мертвых, творящих правду, имеющих ум Христов обновленных людей.
И) Уроки жития преподобной Марии Египетской;
Одной из таких преображенных покаянием людей стала преподобная Мария Египетская, явившая своей жизнью и бездну греха, и высоту добродетели. Память этой святой совершается несколько раз в году: 1 апреля — в день ее блаженной кончины (мы знаем, что память святых совершается не в день их рождения, а в день кончины, которая является днем рождения для новой, вечной жизни в Царстве Небесном); второй раз — в четверг 5-й недели Великого поста и, наконец,сегодня, в воскресный день 5-й недели Великого поста. На этой неделе многие из нас были на утрене, называемой «Мариино стояние», где прочитывалось удивительное житие преподобной. Я хочу дать послушать вам песню Светланы Копыловой «Две Марии», в которой кратко, но проникновенно описывается житие святой. (Звучит песня С.Копыловой «Две Марии»). (На экране демонстрируется изображение иконы преподобной Марии Египетской с клеймами). Какие уроки мы можем извлечь из жития преподобной? Во-первых, нельзя легкомысленно относиться к грехам, которые совершаются в юности. Между тем большинство людей на грехи юности смотрят слишком легко, как на невинные, даже милые забавы, которые не оставят потом в душе никакого следа. И они заблуждаются, потому что грехи, которые вошли в привычку, превратились в страсть, в дальнейшем очень трудно изживать. Вспомним источником скольких бедствий послужили для Марии ее грехи, которым начало положено было в юности! Как мучили ее в пустыне воспоминания об удовольствиях прежней греховной жизни, как в изнеможении от борьбы со страстями она падала на землю и целые дни лежала без чувств, как испытывала от этой борьбы еще на земле как бы муки ада, будучи опаляема огнем страстей, разгоравшемся в ее сердце, терпя то холод, то зной в пустыне! Совершенно напрасно думают, что не юность, а старость – время, наиболее удобное для борьбы со страстями. Юность – возраст, в котором особенно часто определяется вся последующая жизнь или в сторону добра, или в сторону зла. Вот что говорит об этом возрасте святой Иоанн Богослов: Пишу вам, юноши, потому что вы сильны и победили лукавого (1 Ин. 26: 13-14), то есть сильны для борьбы со страстями и их виновником – дьяволом и наиболее удобно можете побеждать их.
Во-вторых, метанойя – это путь борьбы с самим собой, это подвиг. Тот, кто встал на путь покаяния и исправления своей жизни, неизменно встречается с таким явлением как борьба с самим собой, с ветхим человеком внутри себя.  Об этом хорошо было написано апостолом Павлом: «По внутреннему человеку нахожу удовольствие в законе Божием; но в членах моих вижу иной закон, противоборствующий закону ума моего и делающий меня пленником закона греховного, находящегося в членах моих. Бедный я человек! Кто избавит меня от сего тела смерти?» (Рим.7: 22-24).
В-третьих, метанойя – это всегда потенциальный конфликт человека с его прежним окружением. Этот конфликт может быть явным или скрытым, но он неизбежен, поскольку прежнее окружение человека олицетворяет то прошлое, с которым человек хочет расстаться («скажи мне, кто твой друг, и я скажу кто ты»). Когда человек меняет систему взглядов и образ жизни, бывшие друзья могут послужить тем тормозом, тем якорем, который будет «держать» его лодку в болоте греховной жизни. В этом случае возможно только два пути разрешения конфликта: или меняется окружение или окружение меняют. Почему пустыня была единственным выходом для преподобной Марии? Потому что мир с прежними соблазнами означал бы для нее окончательную гибель. Зачем, для успешного лечения наркозависимого необходима его изоляция от старого окружения? Для того, чтобы окружение не смогло подтолкнуть к рецидиву. В этой связи уместно будет вспомнить слова Господа Иисуса Христа: Не думайте, что Я пришел принести мир на землю; не мир пришел Я принести, но меч, ибо Я пришел разделить человека с отцом его, и дочь с матерью ее, и невестку со свекровью ее. И враги человеку – домашние его. (Мф. 10, 34-36).
В-четвертых, покаяние может удивительным образом преобразить человека и поднять от поистине адских глубин греховности к невообразимым высотам святости. Если вспомним, преподобная Мария Египетская не могла переступить порог храма Гроба Господня. Спустя 47 лет подвижнической жизни в пустыне она стяжала дары Святого Духа, невероятные для человека: дар прозорливости, дар левитации
 во время молитвы, дар знания Священного Писания без его чтения, дар хождения по воде как по суху и другие дары. 
В-пятых, житие учит подражать тому благоговению и большому трепету, с каким преподобная относилась к таинству Причащения. Старец Зосима шел в пустыню, для того чтобы увидеть сокровище – великую святую, а она ждала, что он придет с великим сокровищем – Святыми Тайнами. Житие показывает, что даже для святой, достигшей обожения, было чрезвычайно важно таинство Причащения.

И наконец, метанойя преподобной Марии Египетской это урок постоянства, необратимости и терпения. Иногда Господь дарит нам благодатные духовные озарения, и тогда мы обещаем: «Господи, теперь я на все готов, теперь я все буду исполнять так, как Ты велишь, я все буду делать по Твоим заповедям». Но проходит время, мы остываем, забываем свои обещания, и все течет так же тускло, уныло и безблагодатно и по-прежнему греховно. И в этом мы обвиняем подчас окружающих нас людей, непростые обстоятельства, трудные условия и так далее, забывая, что ответ перед Богом за свою жизнь каждый человек будет давать самостоятельно. Ибо всем нам должно явиться пред судилище Христово, чтобы каждому получить соответственно тому, что он делал, живя в теле, доброе или худое (2Кор. 5:10). Обратите внимание, братия и сестры, апостол прямо говорит: что он делал, то есть сам человек. А поэтому не удастся тогда переложить ответственность за свое нерадение на кого-то или на что-то… Не так жили святые подвижники: если дали Богу обещание — выполняли его, невзирая ни на какие тяготы и скорби. И, возвращаясь к преподобной Марии, повторяю, как не просто ей было в первые 17 лет. Она хотела вернуться в мир, но не вернулась, потому что знала, что возвратиться для нее в мир равнозначно возвращению ко греху, а значит, равнозначно предательству Бога и, следовательно, равнозначно вечной погибели. Она, некогда встав на путь, ведущий к Богу, не поддавалась ни на какие соблазны, и ничто уже не могло ее сбить с этого пути. Так и мы должны быть верными и постоянными и, приняв решение следовать за Христом, идти за Ним, невзирая ни на какие скорби и искушения.
К) Пример покаяния начальника мытарей Закхея
Давайте вспомним, братья и сестры, покаяние Закхея, описанное в Евангелии от Луки (Лк. 19:1-10). (На экране демонстрируется изображение иконы «Закхей на смоковнице»). Мы подробно останавливались на нем во время первой беседы. Но сейчас нам нужно вспомнить те основные уроки, которые мы можем извлечь из этого евангельского эпизода. Жажда Закхея увидеть Иисуса Христа была сильнее всех препятствий. Пренебрегая своим авторитетом, начальник налоговой службы Иерихона, как мальчишка, залезает на дерево в ожидании Спасителя. Кто воистину желает быть со Христом, рано или поздно преодолевает все и находит свою смоковницу, чтобы возвыситься над толпой и увидеть Бога. Никакие усилия не остаются тщетными. Господь умеет найти тех, кто ищет Его, даже в самых неожиданных местах: Он нашел Матфея на мытнице
 , Нафанаила под смоковницей, самарянку у колодца, разбойника на кресте. 
Милостивый взор и милостивое слово Христово произвели решительный переворот в душе начальника мытарей. Он положил твердое намерение оставить греховную жизнь, прилепился всей душой ко Христу и с радостью принял Его в своем доме. Но он пошел еще дальше: искренность своего раскаяния и благодарности ко Христу, взыскавшему его Своей благодатью, он засвидетельствовал тем, что тотчас дал обет пред Ним загладить грехи свои перед ближними – делами милосердия. Он объявил, что одну половину имущества своего раздаст нищим, а из остальной вознаградит вчетверо обиженным им. Ни того, ни другого не требовал от Закхея закон Моисеев. В этом законе предписано только, чтоб незаконно присвоивший чужую собственность исповедал свой грех пред Господом и возвратил ее обиженному с прибавлением одной пятой части (Числ. 5:6-7).
 Закхей стал выше закона: обиженного им незаконным присвоением собственности он обязывается вознаградить вчетверо, – и, кроме того, отказывается от половины своих законных стяжаний в пользу нищих. Таким образом, Закхей приблизился к тому нравственному совершенству, к достижению которого Христос не мог склонить богатого юношу вопросившего Его: Что мне делать, чтобы наследовать жизнь вечную?(Лк. 18: 18).Кто из ныне здравствующих олигархов, сделавших свое огромное состояние на присвоении природных ресурсов, сможет сделать подобное?! Разве могут сравниться пожертвования некоторых сильных мира сего с теми капиталами которые они имеют?! Пока не произойдет метанойя в умах и сердцах олигархии подобная обращению Закхея, о социальной справедливости в нашем государстве невозможно говорить. Однако, мы отвлеклись от темы. У каждого свой ответ перед Богом, а нас волнует тема нашего личного покаяния, не так ли? Таким образом, покаяние Закхея – это образец истинного покаяния, которое не ограничивается лишь бесплодным сожалением о содеянных грехах, но стремится загладить эти грехи противоположными им добрыми делами. На примере Закхея мы можем сделать очень важный вывод о метанойе. Изменение ума невозможно без любви к Богу и его творениям. «И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы»(1 Кор. 13:3). При изменении жизни необходимы труды покаяния, которые приносят конкретные плоды. Христианин отказывается от своей воли и соглашается творить волю Божию. Свое сердце и свою жизнь человек передает для служения Богу. Это служение может проявляться как в служении Церкви, так и в служении отдельному человеку. При этом очень важно прислушиваться к тому, что говорит Бог, не пропускать Его уроки и развивать в себе духовную интуицию, некий мистический элемент, видение того, что стоит за обычными вещами мира.
Решимость изменить свою жизнь не дает нам гарантии от отступлений и падений вследствие падшей природы, существующей в каждом человеке. На пути покаяния возможны падения и повторения грехов. При этом очень важно не впасть в отчаяние от кажущейся невозможности исправить свою жизнь, от безрезультатности покаянных трудов. Преподобный Нил Синайский учит: Согрешить – дело человеческое, отчаяться же – сатанинское и губительное; и сам диавол отчаянием низвергнут в погибель, ибо не захотел покаяться. Ему вторит святитель Иоанн Златоуст: Не так губит грех, как отчаяние. В этом контексте поучителен диалог между преподобным Сисоем Великим и его учеником:

Брат сказал авве Сисою: авва! что делать мне? я пал. Старец отвечал: встань. Брат сказал: я встал, и опять пал. Старец отвечал: снова встань. Брат: доколе же мне вставать и падать? Старец: до кончины твоей .
Если христианин совершил грех, для него всегда есть возможность раскаяться и исповедать свой грех, прибегнув к еще одной грани покаяния – Таинству исповеди. В этом случае при видимом изъявлении прощения от священника, он невидимо разрешается от грехов Самим Иисусом Христом.
Л) Заключение беседы. Выводы.
Итак, братья и сестры, на сегодняшнем занятии мы постарались полностью раскрыть смысл такого многогранного и глубокого понятия как покаяние. Мы рассмотрели выдающийся религиозный образец психологической структуры покаяния – 50-ый псалом царя Давида, выяснив, что покаяние всегда молитвенно обращено к милости Божией, к Его благодатной возможности очистить душу человеческую от нравственной нечистоты, греха. В чувственном составе покаяния в псалме раскрываются два мотива: печаль о греховности и радостная надежда на милосердие Божие. В нем слышится мужественная решимость в корне измениться, стать праведным. В псалме указываются на плоды покаяния – стремление нести слово Божие людям (миссионерство), стремление восхвалять правду Божию и самого Бога. В нем также звучит признание и величие Церкви, преодоление своего эгоизма в поиске живой соборности.
Далее, на примере мы уяснили для себя, что же такое метанойя, в чем ее подлинный смысл. 
Мы рассмотрели этапы обращения к Богу кающегося грешника на примере евангельской притчи о блудном сыне. Эти этапы: 1)возбуждение к обращению; 2)осознание своей греховности;3)раскаяние, решимость оставить грех и посвятить себя Богоугождению; 4)самообличение перед Богом и желание помилования; 5)принятие Богом обращающегося грешника и помилование.
На примерах Священного Писания, избранных изречений и житий святых (благочестивого разбойника, преподобной Марии Египетской, преподобной Таисии Фиваидской, преподобного Антония Великого, святого Закхея и других) мы рассмотрели различные аспекты метанойи. Метанойя подразумевает под собой экзистенциальное изменение, изменение жизни человека, преображение духа нрава, отношений и образа жизни человека сообразно евангельскому учению Господа Иисуса Христа. Метанойя без любви не имеет смысла: «И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы»(1 Кор., 13:3). При этом недопустимо думать о том, что  метанойя – это некая абстракция в себе, что метанойю можно достичь внеэклезиологически, ( то есть внецерковно). «Метанойя не может пониматься вне церковного опыта.»
 Житие преподобной Марии Египетской это превосходно демонстрирует. Вообще житие преподобной дает нам несколько уроков для запоминания и применения в своей жизни: 1)корни грехов и добродетелей закладываются еще в юном возрасте, поэтому не стоит относиться легкомысленно к этому периоду жизни; 2) метанойя – это путь борьбы с самим собой, это подвиг. Тот, кто встал на путь покаяния и исправления своей жизни, неизменно встречается с таким явлением как борьба с самим собой, с ветхим человеком внутри себя; 3) метанойя в потенциале всегда несет конфликт с прежним окружением как со старым «я» спасающегося. Из этого конфликта существует только два выхода: уход или изменение окружения. В любом случае ставшему на путь покаяния требуется мужество; 4)несмотря на греховную жизнь, благодать Божия в синергии
 с человеческими усилиями может не только очистить душу от страстей, но и наградить дарами Святого Духа; 5)в Таинстве евхаристии следует черпать свои силы христианину, вставшему на путь покаяния; 6) в покаянии должны присутствовать непременные атрибуты: постоянство, необратимость и терпение. Покаяние Закхея кроме того учит нас не ограничиваться лишь бесплодным сожалением о содеянных грехах, но стремиться загладить эти грехи противоположными им добрыми делами.
Решимость изменить свою жизнь не дает нам гарантии от отступлений и падений вследствие падшей природы, существующей в каждом человеке. На пути исправления возможны падения и повторения грехов. При этом очень важно не впасть в отчаяние от кажущейся невозможности исправить свою жизнь, от безрезультатности покаянных трудов.
Всем ли людям необходима метанойя? Всем, потому, что Господь всех призывал к совершенству: Итак будьте совершенны, как совершен Отец ваш Небесный (Матф. 5, 48). А совершенства невозможно достичь без кардинальной трансформации своей жизни в соответствии с учением Господа Иисуса Христа, без метанойи. Она может происходить мгновенно как в случае преподобной Марии Египетской, или постепенно, как это было в случае святого блаженного Августина, долгое время блуждавшего в поисках истины. Процесс этот всегда индивидуален и таинственен, потому что наряду с человеком на него влияет Сам Господь. Но для того чтобы он все-таки произошел, необходимо иметь мужество взглянуть на свою жизнь глазами святых, достигших полноты покаяния. На свои распутную жизнь взглянуть глазами преподобной Марии Египетской или Таисии Фиваидской, на жестокосердие глазами преподобного Никиты Столпника, на алчность глазами святого Закхея и так далее. Для того чтобы метанойя произошла, не нужно уходить в пустыню, принимать на себя подвиг юродства или столпничества. Необходимо просто стать истинным последователем Христа не только во время службы в храме, но везде и всегда: дома, на работе, на отдыхе, за рулем автомобиля. А пример святых прошедших этот путь, путь покаяния будет для нас залогом его непреложности.
В заключение хочу процитировать слова о покаянии, почившего в 2007-м году протоиерея Александра Геронимуса: Покаяние является нашей заботой в дни Великого поста, и поэтому мы должны снова и снова обращаться к притче о блудном сыне, к другим текстам Священного Писания на эту тему, потому что они актуальны для жизни души каждого человека. Но также они актуальны и для церковной жизни, потому что православие — это то, что идет к Богу, а не заблуждается. Отход от путей Божиих в истории человечества становится все более явным. Недаром мы наше время называем апостасийным (от греческого слова Αποστασία — отступничество), а люди, находящиеся вне Церкви, — постхристианским. Это последнее по существу состояние блудного сына (до его покаяния)...А гораздо существенней то, что у нас не так, как у первых христиан, когда зло было вовне, а внутри у христиан была святость. Наша борьба с грехом осуществляется не только на какой-то внешней территории, она осуществляется внутри наших сердец. Достоевский говорил: «Дьявол с Богом борется, и поле битвы — сердца людей». Поэтому история о блудном сыне имеет в нашей жизни много проявлений…

М) Возможные вопросы аудитории после беседы:

Вопрос: С какого возраста надо исповедоваться ребенку?

Ответ: С семи лет.
Вопрос: Нужно ли несколько раз исповедовать один и тот же грех?

Ответ: Если он вновь совершѐн или продолжает тяготить совесть, то надо снова его исповедовать. Если этот грех больше не повторялся, то о нѐм уже не надо говорить, но следует постоянно чувствовать свою греховность: память о грехопадениях приводит к смирению.
Вопрос: Как быть если перед Причастием когда исповедоваться уже нет возможности вспомнил о забытом на исповеди грехе? Можно ли причащаться?

Ответ: С таким вопросом нужно обратиться ко священнику.
Вопрос: Я регулярно исповедуюсь и оставил явные грехи с Божьей помощью. Получается так, что приходя на исповедь, я не знаю в чем мне каяться, не вижу за собой грехов. Нормально ли это?

Ответ: Мне кажется, что Вам нужно более внимательно посмотреть на свою духовную жизнь. Как мы уже говорили сегодня по слову Иоанна Богослова «Если говорим, что не имеем греха, - обманываем сами себя, и истины нет в нас»(1 Ин. 1,8). Безгрешен только Сам Господь. В человеке природа повреждена. Человек удобопреклонен ко греху. Если вы избавились от каких-то крупных грехов и страстей, вам нужно более внимательно рассмотреть свою жизнь с точки зрения того идеала человеческого бытия, который дал нам Господь Иисус Христос. Тогда вы заметите и леность и бесчувствие и много других мелких грехов, искажающих в вас образ и подобие Божие. Многие святые видели в себе бездну греха. Преподобный Антоний Великий считал, что все вокруг спасутся, а он один погибнет. Священномученик Петр Дамаскин учил: начало здравия души человеческой есть видение своих грехов бесчисленными, как песок морской. Этот парадокс для чуждого духовной жизни человека замечательным образом объяснил авва Дорофей. К авве Дорофею пришел один знатный горожанин маленького города Газы, и авва спросил его: «Именитый господин, скажи мне, за кого ты считаешь себя в своем городе?». Тот ответил: «Считаю себя за великого и первого в городе». Тогда преподобный снова спросил его: «Если же ты пойдешь в Кесарию, за кого будешь считать себя там?». Человек тот ответил: «За последнего из тамошних вельмож». – «Если же ты отправишься в Антиохию, за кого ты будешь там себя считать?». – «Там буду считать себя за одного из простолюдинов». – «Если же пойдешь в Константинополь и приблизишься к царю, там за кого ты будешь считать себя?» И тот человек ответил: «Почти за нищего». Тогда авва сказал ему: «Вот так и святые: чем более приближаются к Богу, тем более видят себя грешными».
Вопрос: Что делать если умом понимаешь тяжесть своих грехов, можешь их перечислить на исповеди, а сердце словно окаменело – в нем нет ни раскаяния, ни сожаления?

Ответ: Вместо ответа позвольте рассказать один случай из практики священника Александра Ельчанинова, видного деятеля русского религиозного возрождения, талантливого педагога и замечательного духовника. Про этот случай я прочитал в книге «Об исповеди» митрополита Антония Сурожского. На одном из съездов Русского студенческого христианского движения
 к отцу Александру подошел бывший русский офицер и задал подобный вопрос. И отец Александр ему предложил: «А ты у меня сейчас не исповедуйся. Завтра перед Литургией выйди и исповедуйся перед съездом». Офицер согласился и на следующее утро, когда все собрались, вышел вперед и сказал : «Я знаю все в чем я согрешил перед Богом, перед людьми, перед собой, но сердце мое, как камень, мне все равно. И я хочу перед вами все сказать.» И тогда случилось нечто неожиданное в его жизни. Он ожидал, что все станут, как судьи, будут выслушивать его исповедь со строгостью, как праведники слушают грешника. А увидел на самом деле, что съезд дрогнул, обратился к нему с состраданием. Исповедник почувствовал, что будет говорить не перед лицом судей – он будет говорить перед лицом людей, которые до самых глубин состраждут ему, сочувствуют ему, желают ему спасения. Он начал исповедоваться – и разрыдался; и с покаянными слезами на глазах открыл свою жизнь перед этими людьми, перед друзьями, товарищами, знакомыми, незнакомыми участниками съезда. И тогда отец Александр дал ему разрешительную молитву, которую как бы на крыльях несла вся община; и человек вышел из этой исповеди исцеленным. Нам необходимо помнить о том, что никто не грешит в одиночку. Все мы христиане - члены тела Христова (1 Кор. 12, 27) и грех каждого человека ложиться тенью на жизнь, душу, судьбу каждого члена, знаемого и незнаемого, близкого и далекого, любимого и безразличного. Если об этом почаще вспоминать, мне кажется, «каменное» сердце оживет.
Вопросы для домашней работы:

1. На примере жития святых мучениц Христины и Каллисты показать этапы обращения к Богу
2. Найти в Великом каноне преподобного Андрея Критского примеры покаяния, не упомянутые в ходе данной беседы

3. Привести примеры метанойи из современной жизни (можно вымышленные из художественной литературы, фильмов)

5. Заключение
В данной работе сделана попытка по возможности более глубоко  раскрыть подлинное содержание одного из важнейших духовных проявлений в жизни человека  –  покаяния. Зачастую оно трактуется упрощенно как покаяние на исповеди. А по своей сути это понятие очень сложное, многогранное, предполагающее глубокое онтологическое, переосмысление своей жизни, изменение по сути, изменение природы. Поэтому опыт метанойи предполагает очень важные изменения не столько поведенческие, сколько экзистенциальные. Процесс этот всегда  индивидуален и таинственен, потому что наряду с человеком на него влияет Сам Господь. Очевиден тот факт, что в процессе одной беседы или даже цикла бесед невозможно полностью раскрыть это понятие потому, что метанойя – это всегда личный неповторимый и уникальный духовный опыт. 
Но пригласить человека задуматься над тем как он живет, сопоставить свою жизнь с яркими примерами из Священного Писания, избранных житий и изречений святых, рассказать об идеале полноты покаяния вполне возможно. Потому что такой пример даже в наше перегруженное информацией время имеет несомненную созидательную силу. В данной беседе указана необходимость переоценки своего образа мыслей, чувств, деятельности, всей жизни в соответствии с евангельскими идеалами. Надеюсь, что беседа поможет слушателям по новому взглянуть свою жизнь, найти те мысли, желания и действия, которые мешают стать христианином в подлинном смысле этого слова. Для того чтобы покаяние стало действенным, сегодня не нужно уходить в пустыню, принимать на себя подвиг юродства или столпничества. Необходимо просто стать истинным последователем Христа не только во время службы в храме, но везде и всегда: дома, на работе, на отдыхе, за рулем автомобиля. А пример святых, прошедших этот путь, послужит путеводной звездой в этом делании. Тема покаяния очень глубокая и важная, поэтому она будет закреплена в последующих беседах.  Покаяние – процесс, который происходит всю жизнь. Поэтому к этой теме необходимо еще и еще возвращаться.
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Приложения
              Евгений Александрович Евтушенко

«Остановись!»

Проклятье века — это спешка,

и человек, стирая пот,

по жизни мечется, как пешка,

попав затравленно в цейтнот.

Поспешно пьют, поспешно любят,

и опускается душа.

Поспешно бьют, поспешно губят,

а после каются, спеша.

Но ты хотя б однажды в мире,

когда он спит или кипит,

остановись, как лошадь в мыле,

почуяв пропасть у копыт.

Остановись на полдороге,

доверься небу, как судье,

подумай — если не о Боге —

хотя бы просто о себе.

Под шелест листьев обветшалых,

под паровозный хриплый крик

пойми: забегавшийся — жалок,

остановившийся — велик.

Пыль суеты сует сметая,

ты вспомни вечность наконец,

и нерешительность святая

вольется в ноги, как свинец.

Есть в нерешительности сила,

когда по ложному пути

вперед на ложные светила

ты не решаешься идти.

Топча, как листья, чьи-то лица,

остановись! Ты слеп, как Вий.

И самый шанс остановиться

безумством спешки не убий.

Когда шагаешь к цели бойко,

как по ступеням, по телам,

остановись, забывший Бога,—

ты по себе шагаешь сам!

Когда тебя толкает злоба

к забвенью собственной души,

к бесчестью выстрела и слова,

не поспеши, не соверши!

Остановись, идя вслепую,

о население Земли!

Замри, летя из кольта, пуля,

и бомба в воздухе, замри!

О человек, чье имя свято,

подняв глаза с молитвой ввысь,

среди распада и разврата

остановись, остановись!
            Тескт песни Светланы Копыловой «Две Марии»

Жила в Египте девочка Мария,
Жила, цвела и, рано повзрослев,
В двенадцать лет ушла в Александрию,
Любовь своих родителей презрев.
И одержима ненасытной страстью,
Слыла Мария жадной до мужчин,
И все мужчины были в её власти,
Не устоял пред нею ни один.

Однажды, оказавшись у причала,
Где был корабль в дорогу снаряжён,
«Меня с собой возьмите! — прокричала, —
От скуки будет каждый мной спасён!»
Смеясь, мужчины согласились, дабы
В дороге веселее было им,
И в долгий путь отправился корабль 
В великий город Иерусалим.

Был в Иерусалиме славный праздник — 
Воздвиженье Честнейшего Креста,
Который обрели на месте казни
Спасителя и Господа Христа.
Мария, оказавшись в этом граде,
Решила храм Господень посетить,
Но шла она туда не Бога ради,
А чтоб опять кого-то соблазнить.

Когда Мария в этот храм входила 
С толпою Бога ищущих людей,
Какая-то неведомая сила
Её вдруг оттолкнула от дверей.
Она опять протиснулась ко входу
И вот уже почти туда вошла,
Как в грудь её толкнул незримый кто-то,
И вновь она отторгнута была.

Но, так и не поняв, что это было,
Она опять влилась в людской поток,
И в третий раз неведомая сила
Марию не пустила на порог.
По сторонам сердито озираясь,
Икону вдруг увидела она,
Икону, где Мария, Та, Другая,
Была с Младенцем изображена.


И столько было боли в этом взоре,
Что сердце, где была одна лишь страсть,
Могло остановиться бы от горя,
Когда б к иконе этой не припасть.
Марию словно молния пронзила,
И поняла она, из-за чего
Мария, Та, Другая, не пустила
Её к Кресту, в храм Сына Своего.

И вспомнив жизнь свою в одно мгновенье,
Как цепь порочных адовых кругов,
Мария опустилась на колени
Под тяжестью содеянных грехов,
И распростёрла руки пред иконой,
И каялась пред Богом, не таясь,
А слёзы всё лились из глаз рекою,
С души смывая въевшуюся грязь. 

И жизнь свою исправить обещая,
Она молила в храм её пустить,
И ей в ответ Мария, Та, другая,
Кивнула словно: так тому и быть!
И обретя в душе такую лёгкость,
Как будто невесомою была,
Мария вдруг почувствовала робость
И внутрь беспрепятственно вошла.

И видя Крест Страдания Господня,
Мария поняла, как милосерд
Ко всем, кто с покаянием приходит,
Христос-Спаситель, распятый за всех.
Она из храма вышла, понимая,
Что в этом мире больше нет её…
Теперь уже Мария, Та, Другая,
По-новому смотрела на неё.

И голос, от иконы исходящий,
Сказал Марии: «Перейди Йордан,
И если ты смирение обрящешь, — 
Блаженное упокоенье дам».
И выполнила свой обет Мария:
Одна, в пустыне, сорок лет жила.
Вот так блудница из Александрии
И чистоту и святость обрела.
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Рембрандт. Возвращение блудного сына
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Пророк Нафан обличает царя Давида
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Преподобная Мария Египетская (икона с житием)
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Икона «Обращение Закхея»
�Шмеман А., прот. Великий Пост [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/tserkov/o_postah/velikiy_post/velikij_post-all.shtml


�Большой Энциклопедический Словарь, [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://www.slovopedia.com/2/207/253313.html


� Там же


�Библейская энциклопедия – [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/hristianstvo/bibliya/entsiklopediya/3/arhimandrit_nikifor_bibleiskaya_entsiklopediya_3158-all.shtml


� Иоанн Лествичник преп. Лествица, возводящая на небо. - М: 1999, С.129


�Иоанн Златоуст, свт. Беседы о покаянии - [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/otechnik/?Ioann_Zlatoust/o_pokajanii


�Свешников В., прот.  Очерки христианской этики, М.: 2010, С.187


� Там же


�Шмеман А., прот. Великий Пост [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/tserkov/o_postah/velikiy_post/velikij_post-all.shtml


�Виссарион (Нечаев), епископ. Уроки покаяния по библейским сказаниям [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://backupbooktext.ru/112_uroki-pokayaniya-po-bibleyskim-skazaniyam.html


�Августин Аврелий, блж. Исповедь [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/otechnik/?Avrelij_Avgustin/ispoved=0


�Нестерук А.В. Метанойя как изменение духовного опыта [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/sem_tserkovnyh_tainstv/pokayanie/5g7_2_6-all.shtml


� От слова конформизм – (позднелат. Conformis – подобный, сообразный) изменение индивидуумом установок, мнений, восприятия, поведения и так далее в соответствии с теми, которые господствуют в данном обществе или в данной группе


�Шмеман А., прот. Великий Пост [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/tserkov/o_postah/velikiy_post/velikij_post-all.shtml


�Владимиров А., прот. Искусство речи: курс лекций, М.:2011, с.55


� Там же, С.65-66


�Владимиров А., прот. Искусство речи: курс лекций, М.:2011, С.60


�Иоанн Лествичник, преп. Лествица, возводящая на небо. –  М: 1999, С.129


� Иоанн Златоуст, свят. Беседы о покаянии - [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/otechnik/?Ioann_Zlatoust/o_pokajanii


� Иоанн Златоуст, свят.  Беседы о покаянии - [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/otechnik/?Ioann_Zlatoust/o_pokajanii


� Пестов Н.Е. Практика современного благочестия [Электронный ресурс]: http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/osnovy/pestov_praktika_pravoslavnogo_blagochestiya_98-all.shtml


�Виссарион (Нечаев), епископ. Уроки покаяния по библейским сказаниям [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://backupbooktext.ru/112_uroki-pokayaniya-po-bibleyskim-skazaniyam.html


�Иоанн Златоуст,свят.  Беседы о покаянии - [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/otechnik/?Ioann_Zlatoust/o_pokajanii


� Левитация (от лат. levitas «легкость, легковесность») – сверхъестественная способность преодолевать гравитацию без дополнительных приспособлений. Иными словами способность подниматься над землей.


� Мытница на церковнославянском языке означала место для сбора пошлины


�Нестерук А.В. Метанойя как изменение духовного опыта [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://azbyka.ru/tserkov/duhovnaya_zhizn/sem_tserkovnyh_tainstv/pokayanie/5g7_2_6-all.shtml


� Геронимус А., прот. Беседы на Великий пост [Электронный ресурс]: Режим доступа: http://porechje.zachalo.ru/book_g.htm


� Ру́сское студе́нческое христиа́нское движе́ние (сокр. РСХД) — объединение христианской (в основном православной) русской молодежи в эмиграции. Основано в 1923 году путем объединения уже существующих христианских студенческих организаций в различных европейских городах.





�Метанойя (греч.μετάνοια, «перемена ума», «перемена мысли», «переосмысление») – изменение образа мыслей, чувств, действий, жизни в целом в соответствии с евангельскими идеалами





� Согласно Катехизису святителя Филарета «мы участвуем в страданиях и смерти Иисуса Христа посредством живой сердечной веры, посредством Таинств, в которых сокрыта и запечатлена сила спасительных страданий и смерти Иисуса Христа и, наконец, посредством распинания плоти своей с ее страстями и похотями.»





�Экзистенциальный (от лат.Existentia - существование) - обусловленный существованием, относящийся к существованию





�В рассматриваемой беседе логический переход очевиден: лестница духовного совершенствования, возводящая к Небу, описанная святым Иоанном Лествичником, имеет много ступеней, но одним из оснований ее служит покаяние. Покаянию автор уделяет огромное внимание. На страницах Лествицы св. Иоанн приводит в пример подвиги покаяния, совершаемые монахами обители, называемой Темницей. Подвиги эти кажутся трудновыполнимыми, практически  невозможными для современного человека. И, тем не менее, они служат нравственным ориентиром, столь необходимым православному христианину в трудах покаяния. Вообще, пример имеет большую притягательную силу, причем как с положительным, так и с отрицательным знаком. Пример может быть нравственным идеалом, к которому человек будет всю жизнь стремиться, а может служить соблазном, ссылаясь на который человек будет оправдывать свои грехи. В данной беседе через примеры из Священного Писания, а также из избранных житий святых можно попытаться раскрыть смысл и значение метанойи как одной из граней покаяния для современного человека.


�В пасхальное воскресенье читается соответственно троекратно воскресный тропарь,  припев и ирмос девятой песни пасхального канона.





�Итак, для тех кто не смотрел фильм Павла Лунгина кратко расскажу сюжет. Во время 2-й мировой войны на Севере кочегар баржи Анатолий, попав в плен к немцам вместе с  капитаном корабля, совершает смертный грех – предает своего капитана и стреляет в него по приказу фашистов. Чудом избежав смерти и оказавшись в монастыре, Анатолий всю оставшуюся жизнь проводит истопником в монастырской котельной, проливая слезы и каясь Богу в своем грехе. Видя подвижническую жизнь монаха, Господь ниспослал дар Святого Духа и бывший предатель и убийца превращается в чудотворного старца, обладающего даром прозорливости. Однажды в монастырь приезжает видный адмирал со своей одержимой дочерью. Старец везёт её на остров и с помощью молитвы изгоняет из неё беса. Адмирал же оказался тем самым Тихоном, в которого стрелял Анатолий. В беседе выясняется, что Анатолий лишь ранил Тихона в руку, и тому удалось спастись. Тихон говорит Анатолию, что давно простил его. С успокоенной совестью и миром в душе старец отходит ко Господу.





�Так святитель Николай чудотворец уже от рождения явил людям свет славы будущего чудотворца. Мать его Нонна  сразу после родов исцелилась от болезни. Новорожденный младенец при крещении три часа простоял в купели на ногах, никем не поддерживаемый, воздавая этим честь Пресвятой Троице. Уже во младенчестве будущий архиепископ Мир Ликийских стал вести постническую жизнь: принимал молоко матери по средам и пятницам лишь один раз в день, после вечерних молитв родителей. В дальнейшем, преуспевая в молитвенных трудах и делах милосердия, восходя от силы в силу, Николай Мирликийский стал одним из самых почитаемых святых в христианском мире а в России особенно. Достаточно сказать, что еще до крещения Руси в Киеве был построен храм в честь этого святого. 





�Столпничество - один из видов христианских подвигов, состоявший в молитвенном пребывании в любое время дня и ночи на открытой площадке, сооруженной на столбе (или вырытой в земле). Основатель столпничества - Симеон Столпник (356-459). 





�Синергия (греч. σύν — вместе, - греч. ἔργον — дело, труд, работа, (воз)действие) -  совместное усилие человека и Бога в деле подвига и спасения
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