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Введение

Отступление от Православной веры, христианской жизни и искажение нравственных ценностей оставило человека в неопределенности при решении различных жизненных вопросов. Успешные ответы на многие из них возможны только на основании Православного богословия, Евангелия, жизни в Церкви, приобщение к которой необходимо каждому человеку для спасения во Христе. 
Форма работы – беседа с воцерковляющимися взрослыми. 

Обоснование выбора темы и ее значение.  Беседа на тему:   «Молитва – основа духовной жизни» выбрана нами не случайно. По выражению святых отцов, молитва – это дыхание жизни и, прежде всего, для жизни духовной нужно возбудить молитвенный дух, заложенный в нас изначально. Молитва как естественная потребность души освящает ум и чувства, все наши действия, «ибо без Меня, –  сказал Господь, – не можете делать ничего» (Ин. 15, 5). Но, далеко не каждый человек знает об этом и так живет, а если и исполняет молитвенное правило, то поспешно и как бы, между прочим, думая при этом о предстоящих житейских делах, а о Боге может даже и не вспомнить. Получается, что без страха и внимания мы предстоим перед Самим Богом, дающим нам все блага жизни, а самое важное и первое дело в жизни христианина становится чем-то второстепенным. Освящение данной темы поможет слушателям понять сущность молитвы и зачем мы должны молиться, ее значение и место в жизни человека, поможет изменить отношение к делу молитвы и пробудить желание молиться, с Божией помощью. Как сказал Филарет, Митрополит Московский, «молитва есть ключ, которым отверзаются все сокровища благодати» (6, с. 105).
Аудитория, на которую рассчитана беседа: Данная беседа рассчитана для воцерковляющихся взрослых людей различных возрастных категорий и культурно-социального статуса, с разным уровнем знаний в области Православной веры.
Цель беседы – передача знаний для понимания значения молитвы в жизни человека и постепенного приобщения к ней.

Задачи:
1. Раскрыть сущность молитвы, ее важность и необходимость на основании Священного Писания и святоотеческого предания.

2. Рассказать о видах молитв и ее предметах на примере из жизни святых отцов.
3. Объяснить причины нежелания молиться и как научить себя молитве с обобщением роли молитвенного подвига в жизни человека.
Место выбранной темы в общей программе. Выбранная тема входит в цикл бесед по Аскетике, который включает в себя следующие темы:
1. Смысл жизни человека на земле (о сотворении человека Богом, духовной, душевной и телесной жизни человека и жизни в духе; цель земной жизни – единение с Богом, обожение).
2. О зарождении христианской жизни посредством Церковных Таинств: Крещения, Миропомазания, Покаяния, Причащения (о Церковных Таинствах, их значении и роли в жизни человека).
3. Действие и значение Благодати Божией в возрождении человека (о внутреннем состоянии человека до обращения к христианской жизни, об изменениях в человеке в результате воздействия Божественной благодати и о путях ее сохранения).
4. Понятие о добродетели (что есть добродетель и виды ее проявления, характеристика добродетелей и противоположные ей пороки). 
5. Возрасты добродетельной христианской жизни Священное Писание и святоотеческое предание о возрасте в духовной жизни; младенческий, юношеский и мужеский возраст; о пути духовного совершенствования: Лествица Иоанна Лествичника).
6. Грех, его свойства и виды (что есть грех, виды греха и стороны его проявления).
7. Состояние сил душевных: познавательных, желательных, чувствующих  (о состоянии сил познавательных: разума и рассудка; наблюдения, воображения и памяти; о состоянии сил желательных: совести, воли и низших пожеланий; о состоянии сил чувствующих – сердца). 
8. Благодатные средства воспитания и укрепления ума, воли и сердца (о труде и видах воздержания; упражнения, способствующие образованию ума, воли и сердца; о порядке внешней жизни христианина).
9. О невидимой брани (что есть невидимая брань, о правилах брани со страстями, условия успеха в невидимой брани).
10. О молитве (беседа на данную тему разработана нами подробно).
11. О вере, надежде, любви как добродетелях христианина (что есть вера, христианская вера и грехи против веры, о надежде и уповании на Бога, о любви к Богу и спасении на основе самоотвержения и любви).
12. Взаимные обязанности христианина (об обязанностях семейных и христианском браке; о взаимных обязанностях детей и родителей, родственников; обязанности гражданские и общественные).
Цель  цикла бесед по аскетике – приобщение людей к духовной жизни.

Задачи: 

1. Сформировать четкое представление о цели земной жизни человека. 

2. Рассказать о зарождении и сохранении духовной жизни в человеке.

3. Раскрыть виды нравственности (добродетель и грех) и пути работы над собой с целью духовного совершенствования.
4. Разъяснить правила жизни, обязательные для христианина.

1.   Богословское,   духовно-нравственное   содержание   
и основание  материала работы
«Непрестанно молитесь», – призывает святой апостол Павел всех христиан (1 Фес. 5, 17). Человек, созданный по образу и подобию Божию: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему и по подобию Нашему…И сотворил Бог человека по образу своему, по образу Божию сотворил его…» (Быт. 1: 26, 27),  имеет естественную потребность в молитве, так как душа ищет Бога и, устремляясь к Нему, получает свет и пищу и только в Нем одном находит покой. В случае уклонения от призвания к осуществлению в себе подобия Божия, с пути обожения, человек естественно чувствует пустоту внутри и, всячески ее заглушая, не находит ни в чем счастья, радости, умиротворения. Поэтому, по выражению Иоанна Златоуста, «молитва есть то же для души, что пища для тела…» (35, с. 135). «Это та атмосфера,  внутри которой живет душа», – отмечает архимандрит Эмилиан  (36, с. 135). Без молитвы душа лишается Божия просветления, божественной силы и покоя от демонских искушений. «Чтобы быть собой, человеку нужно стать тем, чем он создан был» – как говорил П. Неллас (17, с. 146).  А Феофан Затворник пишет: «…пока Вы не в духе живете, не ждите счастья…» (34, с 55). «Нет людей более несчастных, чем те, которые прервали свою связь с Богом…. Блаженны те, которые связаны с Богом благодатью, имеют в своем сердце ось – Христа…», – заключает Паисий Святогорец (21, с. 114).  Итак, «молитва есть величайший, бесценный дар Творца твари, человеку, который чрез нее может беседовать с Творцом своим, как чадо с Отцом, изливать пред Ним чувства удивления, славословия и благодарения», – говорит Иоанн Кронштадтский и призывает нас дорожить этим даром и спешить  к молитве (10, с. 326). 
Постоянному пребыванию в молитве учит нас Сам Господь: «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение» (Мф. 26, 41); «должно всегда молиться и не унывать» (Лк. 18, 1); «Бог ли не защитит избранных Своих, вопиющих к Нему день и ночь? (Лк. 18, 7). «Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу Твоему, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно», – заповедал всем Спаситель, говоря о совершении молитвы в сердце (Мф. 6, 6). Иисус Христос собственным примером показывает нам, как нужно молиться: «Отче Мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия; впрочем, не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26, 39), или как воспевается в псалме от лица Господа: «Боже мой! Боже мой! внемли мне, для чего Ты оставил меня?» (Пс. 21, 2). Моление Его выражается в следующих словах: «Я прославил Тебя на земле, совершил дело, которое Ты поручил Мне исполнить» (Ин. 17, 4), «И за них Я посвящаю Себя, чтобы и они были освящены истиною» (Ин. 17, 19), а прошение: «Отче! которых Ты дал Мне, хочу, чтобы там, где Я, и они были со Мною, да видят славу Мою, которую Ты дал Мне, потому что возлюбил Меня прежде основания мира» (Ин. 17, 24). Нужно отметить, что вся семнадцатая глава от Иоанна – это образец беседы Господа с Богом-Отцом, совершенная молитва, соединяющая в себе все ее виды. Мы также  имеем пример благодарения: «Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня» (Ин. 11, 41) и славословия: «славлю Тебя, Отче, Господи неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл то младенцам» (Мф. 11, 25). 
Итак, Иисус Христос показал нам пример высочайшего молитвенного подвига и молитвенного общения с Небесным Отцом, заповедал всегда бодрствовать и молиться: «…бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих бедствий и предстать пред Сына Человеческого» (Лк. 21, 36). Любая искренняя молитва к Господу заключается в пламенной любви к Нему, где ум наш беседует с Богом, как с Отцом Своим и ярким показателем того является молитва Господня «Отче наш», которой учил молиться Иисус Христос учеников своих (Мф. 6, 9-13). Слова Господа «Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя Мое, даст вам» – это данное обетование людям, указывающее на неотступность и неутомимость в молитве с горячей верой и надеждой только на Господа (Ин. 16, 23).  Податель побуждает нас просить у Него, чтобы дать нам Свои Божественные дарования. А если не так, то вы «желаете и не имеете…и не имеете, потому что не просите», а если и просите, то просите плохо, или не на добро, подчеркивает Иаков (Иак. 4, 2). При этом, основываясь на Евангельских словах: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Мф. 7, 7), авва Дорофей отмечает, что наше прошение дополняется обязательно исканиями и действиями, готовностью на всякое доброе дело (1, с. 127). 
В слове Божием объясняется и почему так должен жить человек: «жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге» (Кол. 3, 3) и «Дух Божий живет в вас» (1 Кол. 3, 16), «Которым взываем: «Авва, Отче!» (Рим. 8, 15). Отсюда видно, что молитва есть постоянное и непрерывное состояние духа, «как постоянны и непрерывны в теле дыхание и биение сердца» –  поясняет Феофан Затворник (32, с. 50). Ссылаясь на Исаака Сирина, следует добавить, что Господь повелел нам молиться «…и по причине тонкости и непостижимости того, что всегда с нами встречается и не объемлется ведением ума нашего в тех состояниях, в каких нередко находимся непроизвольно во всякое время» (13, с. 319). То есть, несмотря на утверждении в добродетели, человек в любой момент может склониться к пороку, не справившись с искушениями. Поэтому молитва как возношение ума и сердца к Богу или беседа человеческой души с Богом есть источник нашего спасения, ею мы входим в общение с Богом, и Бог вселяется в нас своей благодатью, сообщает нам свои благодатные дары и помощь. «Не хотеть молиться – значит не хотеть быть с Богом. Не любить молиться – значит не любить Самого Бога» – по словам Иакова, архиепископа Нижегородского и протоиерея П. Соколова (35, с. 136-137). «Молитвенный подвиг, – говорит Иоанн Лествичник, – показывает боголюбивых» (11, с. 283). 
Бесчисленные изречения и наставления о молитве, молитвенном подвиге отцов-подвижников с древнейших времен до настоящего времени  содержит в себе богатое святоотеческое наследие (Василий Великий, Ефрем Сирин, Иоанн Златоуст, Исаак Сирин, Варсонофий и Иоанн, Иоанн Лествичник, Максим Исповедник, Макарий Египетский, Никодим Святогорец, Феофан Затворник, Игнатий Брянчанинов, Иоанн Кронштадтский, Оптинские старцы и др.). Считая молитву как первое дело христианской жизни, святые отцы определяли, что и действие ее не должно иметь перерыва, а в древности, приветствуя друг друга, спрашивали не о здоровье или о чем-либо другом, а о молитве, так как признаком духовной жизни у них было действие молитвы. Именуя ее дыханием духа, заключали, что если «есть молитва – живет дух; нет молитвы – нет жизни в духе» (33, с. 185). Как точно говорит Василий Великий, подмечая то, что непрестанная молитва не в словах заключается, а в постепенном приближении к Богу в течение всей жизни, чтобы сама жизнь наша была непрерывной и непрестанной молитвой (4, с. 124). Это значит, поясняет Максим Исповедник, «содержать ум прилепленным к Богу с великим благоговением и теплым желанием, висеть на уповании на Него и о Нем дерзать во всем…» (4, с. 138); «чаще надлежит поминать в молитве имя Божие, чем вдыхать воздух» – по выражению Григория Паламы (4, с. 146). А Исаак Сирин об утверждение в уповании на Бога во время молитвы говорит как о лучшей части благодати веры (13, с. 211). В противном случае, как сказал Антоний Великий, «Бог не сжалится над тобою, если ты не будешь…молиться Богу» (4, с. 130). 
Если любое действие человека освящается молитвой: «ибо без Меня, –  сказал Господь, – не можете делать ничего» (Ин. 15, 5), «молитва есть свет, –  подчеркивает Варсонофий Великий, – и каждый христианин должен молиться, прежде нежели он станет что-либо делать…» (3, с. 488), то тем более условием обретения благ, навыков добродетелей, очищения от страстей является молитва, лежащая в основе аскетического делания, духовной жизни. Безусловно, любое доброе дело, совершаемое ради Бога, со смирением и любовью, освящает христианина, но доброделанием совместно с молитвой очищается сердце от страстей, вновь разжигаются искры Божественной Благодати, приводятся все силы души в гармонию и единство. «Всякая добродетель, Христа ради делаемая,  дает блага Духа Святого, но более всего их дает молитва…», – отмечает Серафим Саровский (20, с.78). О предпочтении молитвенного дела другим добродетелям и делам служения свидетельствует нам следующие слова Господа: «Марфа! Марфа! ты заботишься и суетишься о многом, а только одно нужно; Мария  же избрала благую часть, которая не отнимется у нее» (Лк. 10, 41-42).  Исходя из пояснений Макария Египетского, здесь не дело служения осуждается, а отдается предпочтение молитве, то есть большему делу перед меньшим (15, с. 409).
При этом важно отметить, что обретение молитвы возможно совместно с заботой о других добродетелях, потому что в душе через недостаток какой-либо добродетели не устоит молитва и к Богу приступить в молитве трудно, не имея деятельных добродетелей, поясняет святитель Феофан (32, с. 58). У преподобного Исидора Пелусиота  мы также находим подтверждение тому, что более успешной молитва будет в сочетании с добрыми делами, со ссылкой на Священное Писание (14, с. 160). Например, преподобный напоминает нам как благочестивый Езекия представляет молитвенницей за себя свою богобоязненность, угождение Богу (Ис. 38, 3). Если обратиться к апостольским наставлениям, то там молитва всегда окружена другими добродетелями: «примите всеоружие Божие, дабы вы могли противостать в день злой и, все преодолев, устоять…станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в броню праведности, и обув ноги в готовность благовествовать мир; а паче всего возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого; и шлем спасения возьмите, и меч духовный, которое есть Слово Божие. Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом…» (Еф. 6, 13-18). А в другом месте апостол Павел украшает душу брачными одеждами как невесту Христову, где венцом добродетели является молитва: «облекитесь…в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение,…любовь…. Слово же Христово да вселится в вас обильно со всякою премудростью; научайте и вразумляйте друг друга псалмами, славословием и духовными песнями, во благодати воспевая в сердцах ваших Господу» (Кол. 3, 12-16). Так и Никодим Святогорец для прохождения нашей земной жизни как времени брани снаряжает своих воинов оружием, то есть добродетелями, где молитва – бранный меч, которым побеждаются враги, а также в полную силу обретаются и действуют другие добродетели (18, с. 3). Здесь также важно отметить, что молитва тесно связана с богослужением и, особенно с Божественным Причащением. С одной стороны, невозможна молитва без них, а с другой – посещение богослужения и Божественное Причащение немыслимы без напряженной духовной молитвы, поскольку все будет лишь притворством в любви к Богу, и однажды мы можем услышать от Бога: «не знаю вас» (Мф. 25, 12).
Вышесказанное подводит нас к тому, что без Божией помощи и благодати невозможно противостоять невидимой борьбе, возникающей в сердце человека и производящей душевное смятение, скорбь. Только молитва, слово Божие помогают нам и восстанавливают мир в душе, а иначе из этого состояния выйти невозможно. И поэтому в отношении всякой страсти и скорби нет ничего полезнее, как призывать имя Божие: «…призови Меня в день скорби; Я избавлю тебя, и ты прославишь Меня» – как сказал Господь (Пс. 49, 15). Святые отцы рекомендуют при этом повергнуться перед Богом с прошением Его помощи и преданием себя Его воле, произнося различные коротенькие молитвы, в зависимости от  душевного состояния, сила которых познается только опытом.  Например, Игнатий Брянчанинов в борьбе против помыслов предлагает нам следующую молитву: «Господи! буди воля Твоя! Благословен и свят Бог во всех делах Своих!», а при ощущения печали несколько кратких слов, заимствованных из Писания, например: «Достойное по делам моим приемлю; помяни мя, Господи, во Царствии Твоем» (7, с. 170, 249). Превосходным оружием против всех страстей, а также занятием для ума, по заключению святых отцов, является молитва Иисусова, произносимая со вниманием и с чувством покаяния, потому что диавол не терпит покаяния и смирения и покидает молящуюся душу, к которой приходит на помощь Господь. Но, предупреждает нас Варсонофий Великий, даже, когда мы ощущает сердечную тишину, спокойствие, не следует прекращать призывание имени Божия, так как это состояние иногда специально дается нам врагом, чтобы мы оставили молитву – самое сильное оружие против них (3, с. 289). Нам, всегда имеющим нужду в Боге, необходимо знать и помнить, обращаясь к ответам на вопросы великого старца, «что непрестанно призывать имя Божие есть врачевание, убивающее не только страсти, но и самое их действие…, хотя мы и не знаем, как сие совершается» (3, с. 288). 
Все святые много молились и нас призывают, потому что молитва есть лучшее дело для души. Посредством молитвы и богомыслия рождается страх Божий, память Божия и постоянное, теплое обращение сердца к Богу. С другой стороны, как говорит старец Силуан, и память Божия рождает молитву, а если не помнить о Господе, то и молитвы не будет, без которой душа не может пребывать в любви Божией (26, с. 400). 
Наряду с богословским обоснованием сущности и значения молитвы, следует отметить также и нравственные результаты молитвы, которая как проявление любви к Богу выражает один из важнейших принципов нравственной жизни. Действие Бога на личность во время молитвы обширно и многообразно, а нравственное содержание молитв зависит от их направленности. В христианской литературе с нравственных позиций молитва рассматривается как выражение благодарения, прославления, покаяния, умиленного прошения и просто выражения любви. Например, просительная молитва становится нравственной, если блага нравственно содержательны: «Господи, дай мне терпения и сил, чтобы служить Тебе». Особенно показательна для нас в данном случае молитва Самого Иисуса Христа в Гефсиманском саду (Мф. 26, 39). Но особое внимание обращают на себя заключительные слова молитвы: «не как Я хочу, но как Ты», в которых выражается огромная нравственная мощь, поразительное смирение, готовность к послушанию до конца, до смерти и бесконечная жертвенная любовь, а главный результат ее – исполнение Божественной воли. По словам отцов, нравственное поучение этой молитвы выражено такой формулой: «креста не искать, но от креста не отказываться». По отношению к христианам воля Божия всегда пронизана крестной любовью, и поэтому, когда человек молится, он молится и о кресте для себя (24, с. 630). 
Особая духовно-нравственная высота во время молитвы достигается в безмолвии – максимальной погруженности в само имя Божие, что относится к непрестанной, Иисусовой молитве. Кроме этого, действие молитвы зависит от нравственного уровня и состояния жизни человека, в том смысле, что связь с Богом может быть тоньше, сильнее и любовнее. Апостол Иоанн Богослов об этом пишет так: «Возлюбленные! Если сердце наше не осуждает нас, то мы имеем дерзновение к Богу, и, чего не попросим, получим от Него, потому что соблюдаем заповеди Его и делаем благоугодное пред Ним» (1 Ин. 3, 21-22).
Таким образом, молитва как естественное состояние души человека – это наше здоровье, она способствует возрастанию в духовной жизни, очищает и утончает ум, смиряет непокорную плоть и укрощает страсти, утешает в скорби, согревает сердце любовью к Богу, благодаря чему, душа принимает Божественную благодать. Здесь, по словам Силуана Афонского, «душа подобна невесте, а Господь – жениху; и любят они друг друга, и скучают друг о друге. Господь по любви своей скучает и печалится, если нет в ней места Духу Святому; а душа, познавшая Господа, скучает по Нему, потому что в Нем жизнь ее и радость» (26, с. 397). Это есть установление внутреннего мира человека, непрестанное трезвение и бодрствование, истинное предвкушение блаженного состояния, ожидающего всех в будущем. Ярким выражением сказанного являются слова Иоанна Кронштадтского: «…молитва есть родная жизненная стихия души, в которой, как рыба в свежей воде, как птица в воздухе, душа истинно живет, покоится, наслаждается, укрепляется, играет и веселится, где…так легко, легко!», (10, с. 374). И тогда подтверждается то, что говорил апостол: «жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге» (Кол. 3, 3).
2.  Методы проведения катехизической беседы
Одним из факторов, существенно влияющих на ход и результат катехизической беседы, как и вообще любого образовательного процесса, являются ее методы. Учитывая великое множество методов обучения и их различные классификации, в нашей беседе выбор методов обусловлен поставленными целями и задачами, содержанием беседы, учетом возрастных и культурных особенностей слушателей, совокупностью имеющихся знаний о христианской жизни. В этой связи, целесообразным является использование наглядных (жизнь и высказывания святых отцов, слушание музыки и зачитывание стихотворений, показ видеофильмов и др.), словесных (рассказ, объяснение, ответы на вопросы), проблемных (самостоятельный поиск ответа на вопрос, работа с книгой и др.) методов, а также предложение необходимой литературы по данному вопросу для самостоятельной работы.
Исходя из того, что сама по себе беседа предполагает общение, а не пассивное восприятие информации, то и наша беседа – это активное участие слушателей в усвоении новых знаний и закреплении уже имеющихся. Конкретный план беседы, принципы последовательности и доступности изложения материала с опорой на предыдущий опыт способствуют  взаимосвязанности одного раздела с другим, логичности изложения, а возникшие вопросы в ходу беседы дополняют и оживляют ее, конечно, многое здесь зависит от катехизатора. 
Условно беседа разделяется на вступительную часть (15 мин.), основную (1 час) и заключительную (15 мин). Вступительная часть включает в себя приветствие и молитву, обобщение имеющихся знаний, постановку проблемного вопроса и ответа на него, что постепенно подводит к новому материалу и обосновывает его важность, значение и место в ряду уже изученных тем. Основная часть – это последовательная передача необходимых знаний, содержания нового материала с помощью указанных методов. В заключительной части беседы делаются основные выводы и обобщения, подводятся итоги работы, дается домашнее задание, выслушиваются вопросы слушателей и даются ответы на них.
Что касается степени влияния проводимой беседы на слушателей с целью приобщения их к христианской жизни, воцерковления, то важным здесь является искусство общения катехизатора, направленность методов  и содержания материала на активизацию восприятия, внимания, а также мышления и памяти. Известно, что при активном восприятии нового материала, в результате опоры на имеющиеся знания и связи их с новыми, происходит сознательное, осмысленное запоминание. В связи с этим, активизация познавательной сферы личности обеспечивается постановкой проблемных вопросов, решение которых находится в процессе изучения и осмысления данной темы. Кроме этого для сохранения устойчивости внимания и яркого запечатления информации в памяти целесообразным является чередование методов беседы с целью переключения внимания и некоторого отдыха (например: зачитывание фрагментов из жизни или поучений святых отцов, показ фрагментов из видеофильмов, поучительный рассказ из собственного опыта и др.). Учитывая то, что в беседе могут принимать участие взрослые люди как молодые, так и пожилые, имеющие различный уровень знаний в области Православной веры, то, кроме варьирования методов работы особое внимание обращается на темп и язык изложения материала, его доступность, сохранение участия в общении каждого из слушателей.
Таким образом, раскрытие темы «Молитва – основа духовной жизни» строится на основе указанных методов с учетом возрастных и культурных особенностей личности, активизации познавательных процессов, среди которых ведущую роль играет внимание. «Сознание проявляется, прежде всего, в акте внимания, без которого ни одно впечатление не может перейти в ощущение, то есть сделаться достоянием души…. Чем сильнее внимание, тем ощущение отчетливее, яснее, а потому и след его прочнее ложится в нашу память», –  говорит нам К.Д. Ушинский (28, с. 64, 76).  

 Предполагаемые наглядные пособия:
- фрагменты из фильма «Псково-Печерская обитель», документальный фильм архимандрита Тихона (Шевкунова) на  DVD или др.;
- музыкальные произведения, например: «Боже, спаси родную Русь» (Хор Валаамского монастыря), П.И. Чайковский Хор (из «Детского альбома») и др.;

- стихотворения о молитве (например, схиигумена Саввы, старца Псково-Печерской обители);

- фрагменты из книги:  Иоанн Мосх, блаженный. Луг духовный. Достопамятные сказания о подвижничестве святых и блаженных отцов. – М.:  Правило веры,  2008. – 783с.;
- литература для самостоятельной работы с целью более глубокого ознакомления и изучения темы, например: 
1. Добротолюбие избранное, для мирян. – М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2004. – 447с.

2. Иоанн Кронштадтский, св. прав. Мысли о Богослужении Православной Церкви/Моя жизнь во Христе, часть 3. –  М.: Русский Хронограф,  2004. – 447с.  

3. Никодим Святогорец, преподобный. Невидимая брань. – Почаевская Лавра. – 216с.

4. О молитве: Поучения святителя Феофана Затворника/Сост. игумен Феофан (Крюков). – М.: Даниловский благовестник, 2008. – 160с. 

5. Толковый молитвослов. –  М.: Изд-во Сретенского монастыря, 2011. – 431с.
3. Молитва – основа духовной жизни
Примерный план беседы
1. Введение.

2. Необходимость, важность и значение молитвы.

3. Священное Писание и святоотеческое предание о молитве.

4. О молитве Господней.

5. Виды молитв. 
6. Как научиться молиться и что мешает молитве.
7. Заключение.

Для проведения данной беседы мы предварительно просим слушателей иметь с собой Евангелие.

Содержание беседы:
Катехизатор: Добрый день братья и сестры, очень рада всех вас видеть, давайте помолимся (молитва «Царю Небесный»). Сегодня мы продолжим наши беседы о христианской жизни. Вы уже знаете, как начинается жизнь человека во Христе, о том, какое действие оказывает благодать Божия, о том, чтобы искоренить грехи и укрепить в себе добродетели необходимо очищение и совершенствование ума, воли и сердца посредством непрестанного труда. Все вы согласитесь с тем, что для этого нужны большие усилия воли, а часто хочется дать себе послабление, уступить своим желаниям, но даже что-либо незначительное и не столь заметное, как нам кажется, перерастает потом в греховные привычки, от которых очень трудно бывает освободиться. Как же нам устоять на таком нелегком добродетельном пути? Конечно, нам содействует благодать Божия, но и сами мы при этом не должны оставаться пассивными, а просить помощи у Бога. Это наше общение с Богом, возношение ума и сердца к Господу есть молитва, о чем очень подробно мы сегодня поговорим. Давайте вместе подумаем, а в каких случаях мы вспоминаем о молитве и обращаемся к Богу?

Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Да, мы вдруг начинаем обращаться к Богу в молитве, когда сильно заболели или случилось несчастье, или когда нужно помочь нашим детям и близким для разрешения различных жизненных вопросов. Все это правильно, а когда у нас в жизни все относительно благополучно, мы знаем, что Бог всегда помнит о нас и видит все наши нужды, то зачем тогда молиться, нужна ли Богу наша молитва?
Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Сейчас прозвучали различные высказывания и точки зрения по этому вопросу и даже столкнулись с противоречием, а все-таки давайте определим как есть на самом деле? Конечно, наша молитва нужна не столько Богу сколько нам самим. Господь снисходит к нашей немощи, проявляющейся в различных формах, и говорит: «Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам» (Мф. 7, 7). Поучительной является притча, которой Господь показал людям, что всегда нужно молиться и не унывать (зачитывается притча о вдове и неправедном судье – Лк. 18, 2-7). 
Итак, польза от молитвы есть всегда и нужна нам молитва, прежде всего, потому, что мы так созданы. Помните, когда мы говорили на первой беседе о сотворении Богом человека? Дух, как сила, которую вдохнул Бог в человека при завершении его сотворения, ищет Бога и только в Нем одном находит покой. Если не молиться, то душа наша не освящается на предстоящий день или ночь, остается лишенной божественной силы и покоя от демонских искушений, и в итоге душа человека вскоре замирает, а потом и совсем умирает, и воскресить ее может только один Бог. «Бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение», – заповедал Господь (Мф. 26, 41). Поэтому, по выражению святых отцов, молитва для души – это то же, что воздух для тела, условие, без которого она не может существовать. Как сказал Феофан Затворник, «молитва – дыхание духа» (5,  с. 340). Молитвой водворяется в душе мир, покой и тишина. Послушайте, какое замечательное стихотворение есть у схиигумена Саввы,  старца Псково-Печерской обители  (22, с. 622):
Душа живет, когда молитвой дышит…                   Тогда и жить так кажется прекрасно,

Тогда земное все так далеко!                                        И умереть готов бы за Христа!

Тогда она глас Божий ясно слышит,                          Огонь любви горит неугасимо,

И ей светло, отрадно и легко.                                      Из глаз бегут потоки слез…

Тогда в уме и помыслах все ясно,                                 И верится: таинственно, незримо

А в сердце – мир, покой и теплота…                         С твоей душой беседует Христос.

Еще, мы все имеем потребность в постоянном душевном очищении, нуждаемся в непрестанном покаянии, что и побуждает нас взяться за молитву, благодаря которой обретаем помощь Божию. А, если мы с вами вспомним, что если целью жизни человека является единение с Богом, то с помощью молитвы человек приближается к Богу. К тому же, молитва как главное дело в духовной жизни является одной из обязанностей христианина, потому что, ожидая всего от Бога, с молитвы должно начинаться каждое дело и молитвой завершаться. При добром деле молитва показывает, что это есть истинно христианское дело, дело же без молитвы не есть христианское (29, с. 116). Следовательно, вся жизнь человека есть жизнь молитвенная. Молитва помогает нам во всех делах, в исполнении заповедей Божиих, потому что призываем на помощь Господа, который дает нам силы и терпение. Очень отличаются те дни, которые мы провели с молитвой к Богу, от тех дней, когда забыли помолиться. Заметьте, что с молитвой, даже самое трудное дело для нас выполняется вдруг как-то легко, быстро, в спокойном состоянии души, а если забыли помолиться, то даже самая простая работа может оказаться трудно выполнимой или неудачной, пройти в суете и с внутренним раздражением. Понаблюдайте каждый за собой, и вы увидите разницу. Кроме этого, часто бывает в нашей жизни, когда в ответственный момент у нас нет сил, или здоровье подводит, а  отступить мы не можем, что делать? Конечно, призвать на помощь Господа. Стоит только попросить и, буквально сразу, мы почувствуем появление сил, Божию помощь. «Истинно, истинно говорю вам: о чем ни попросите Отца во имя Мое, даст вам», – говорит Господь (Ин. 16, 23). Как все просто, а мы о Господе можем даже и не вспомнить, все надеемся на себя или отступаем. «Непрестанно молитесь», – призывает всех христиан апостол Павел (1 Фес. 5, 17). 

Итак, неоценимо значение молитвы в жизни человека, это средоточие и основание духовной жизни. По заключению святых отцов, христианин, пребывая в молитве, становится обителью Святого Духа,  поэтому достигает утверждения в себе добродетелей и начинает творить заповеди Божии уже без всякого принуждения. Молитвой освящаются все наши добрые мысли, чувства, желания и дела, а также просветляется ум, зарождается и поддерживается любовь к Богу. По выражению Иоанна Златоуста, «ничто так не способствует к преспеянию в  добродетели, как частое собеседование с Богом» (35, с 138). Кроме этого, молитва успокаивает душу, оздоровляет тело и укрепляет дух. Серафим Саровский в своей беседе с Н. Мотовиловым указывает на молитву как орудие стяжания Духа Святого: «всякая добродетель, Христа ради делаемая,  дает блага Духа Святого, но более всего их дает молитва…» (20, с.78). А помните, при прошлой встрече мы говорили с вами о невидимой брани? Так вот молитва первое орудие в невидимой брани со страстями. «Самым присутствием своим в сердце она пресекает брань невидимую», – говорит Никодим Святогорец, то есть без борьбы можно быть победителем (18, с.  154). Сколько поучительных случаев можно почерпнуть из жизни святых отцов. «Всякий раз, как случится умножиться в нас лукавым помыслам, ввергнем в среду их призывание Господа нашего Иисуса Христа;  и тот час увидим, что они начнут рассеиваться, яко дым в воздухе, как научил нас опыт» (18, с.  155). Вот почему молитва в слове Божием и в писаниях святых отцов заповедуется как главная и непременная обязанность христианина.
А теперь давайте мы с вами посмотрим как молился Сам Господь Иисус Христос. Для этого откроем Евангелие и вместе прочитаем некоторые молитвы (с помощью катехизатора слушатели по очереди находят и зачитывают образцы молитв, оставленных Господом). Например, молитва просительная, когда Иисус Христос молился перед страданиями: «Отче Мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия; впрочем, не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26, 39), благодарственная в момент воскрешения Лазаря: «Отче! Благодарю Тебя, что Ты услышал Меня» (Ин. 11, 41), славословная во время проповеди народу: «славлю Тебя, Отче, Господи неба и земли, что Ты утаил сие от мудрых и разумных и открыл то младенцам» (Мф. 11, 25). Также Господь показал пример высочайшего молитвенного подвига и молитвенного общения с Небесным Отцом, заповедал всегда бодрствовать и молиться: «итак, бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих бедствий и предстать пред Сына Человеческого» (Лк. 21, 36). Есть множество и других молитвенных обращений Господа, поэтому, когда вы читаете Евангелие дома, обращайте внимание на них. Их можно даже для себя выписать, чтобы лучше прочувствовать глубину слов Господа и научиться молиться.
Хочу обратить ваше внимание, что Господь нам дал такую молитву, которая занимает особое место в жизни христианина. Кто скажет, что это за молитва? Подскажу, что все вы ее хорошо знаете.
Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Совершенно верно, это молитва «Отче наш». Давайте найдем ее в Евангелие и прочитаем (зачитывается молитва Господня одним из слушателей) (Мф. 6, 9-13). Оказывается, ее дал Господь ученикам своим, когда они просили научить их молиться и даже предупредил: «Молясь, не говорите лишнего, как язычники, ибо они думают, что в многословии своем будут услышаны; не уподобляйтесь им, ибо знает Отец ваш, в чем вы имеете нужду, прежде вашего прошения у Него» (Мф. 6, 7-8). Несколько слов скажем об этой молитве. 
С самого начала привлекают наше внимание первые слова – «Отче наш». Когда мы их произносим, происходит нечто удивительное, потому что Отцом Бога называет Его Сын, Господь наш Иисус Христос, Который дарует нам возможность тоже называть Бога Отцом, ставя нас на одну ступень с собой. У кого есть отец, тот чувствует себя в совершенной безопасности и огражденным, что ему не нужно ни о чем беспокоиться, а стоит только обратиться к отцу и все получит. Такие же чувства есть и у того человека, кто умеет сознавать Бога Отцом своим. Как важно и нам иметь такое чувство, что Бог – Отец наш есть. Вот в чем вся сила. Далее мы говорим «Иже еси на небесех» (Который небесный) для того, чтобы  при вступлении в молитву оставить все земное  и  вознести  ум   и  сердце  к  небесному   и   Божественному.   А  потом следует семь прошений.  Первое – «Да святится Имя Твое». Каждый из нас при святом Крещении облекается в Божественное имя Христа. Поэтому оно может святиться в нас, но если мы, имея в мыслях и сердце имя Божие, так живем, как требует Господь, тем самым прославляя Его, а также, когда и другие люди прославляют Бога, смотря на нашу добрую жизнь. А если мы называем себя христианами, но в нас видят, например бизнесмена, спортсмена или другого кого, а христианина не видят, значит, имя Христово в нас не светится (27, с. 145). И мы просим, чтобы оно в нас святилось, чтобы люди в нас узнавали учеников Христовых.

Второе прошение – «Да придет Царствие Твое». Говорится здесь о Царствии Благодатном, которое, по словам апостола Павла, есть «праведность и мир и радость во Святом Духе» (Рим. 14, 17). Оно сокровенно и внутри нас есть.  На первом месте в наших душах должно быть стремление приобщиться к Царствию Божию, а все остальное дается Господом, и тогда жизнь наша будет благословенной. А у нас получается так, что мы опасаемся того, что пока будем предаваться поискам Царствия Божия, вся жизнь пройдет мимо. Но Господь говорит нам, что все приложится, если будем думать о небесном, а не земной  временной нашей жизни. 

«Да будет воля Твоя яко на небеси и на земли» –  это третье прошение о том, чтобы все, что мы делаем и что с нами случается происходило не так, как мы желаем, но как угодно Богу. Мы просим помочь подчиниться воле Божией и исполнить ее на земле так же беспрекословно и без ропота, как ее исполняют с любовью и радостью святые ангелы на небе. Только Богу известно, что нам полезно и нужно, так как воля Божия заключается в том, чтобы спасти каждого человека.

Четвертое прошение «Хлеб наш насущный даждь нам днесь», то есть подай нам на сей день, на сегодня, хлеб наш насущный мы в основном понимаем как подачу необходимого для жизни нашей на земле: пища, одежда, жилище. Но более всего важнее желать хлеба насущного для души – Тела и Крови Христовых в Таинстве Святого Причащения, без которых внутренний человек умирает от голода. «Плоть Моя истинно есть пища, и Кровь Моя истинно есть питие», – говорит нам Господь (Ин. 6, 55). Пищей для души является также и Слово Божие: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих», по словам Господа нашего Иисуса Христа (Мф. 4, 4). 


Пятое прошение «И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим», что значит прости нам грехи наши так, как и мы сами прощаем тех, которые нас оскорбили или обидели. Видите, какое здесь серьезное требование мы предъявляем сами себе? Насколько мы простили, настолько просим простить и нас. Грехи наши названы долгами нашими потому, что Господь дал нам силы, способности и все остальное для того, чтобы творить добрые дела, а мы часто все это обращаем на грех и зло и становимся должниками перед Богом. Если мы сами не будем искренно прощать наших должников, то есть людей, имеющих грехи против нас, то и Бог нас не простит. Как важно для нас уметь простить и Господь нам постоянно говорит о том, что если мы научимся прощать, то Божий Суд нас не осудит. 

Шестое прошение «И не введи нас во искушение». Искушение понимается как состояние, когда нас что-нибудь или кто-нибудь тянет на грех, и бывают они от нашей плоти, от людей и от диавола. Поэтому мы просим, чтобы Бог не допустил нас до искушения, а также в случае необходимости быть испытанным или очищенным посредством искушения, не предал нас искушению совершенно и не допустил до падения. А в словах «Но избави нас от лукавого» – седьмом прошении мы просим от избавления от всякого зла, которое может нас постигнуть в жизни, особенно от зла греха и от лукавых внушений диавола. Итак, молитва «Отче наш» раскрывает нам христианский путь, определяет правильное отношение человека к Богу и к ближним, поэтому нам нужно не просто ее читать, но и исполнять всей своей жизнью. 

Вот сколько много ценного для себя о молитве мы узнаем от Самого Господа. Если мы с вами обратимся к наследию святых отцов, то можно бесконечно перечислять их изречения о молитве. Например: «Дело молитвы должно быть прежде всех, потому что без него не может совершиться никакое другое дело благое», –  говорит нам Филарет, митрополит Московский (35, с. 134) «Есть молитва – живет дух; нет молитвы – нет жизни в духе», – подчеркивает Феофан Затворник (31, с. 30). «Как дыхание необходимо для тела, и без дыхания человек не может жить: так без дыхания Духа Божия душа не может жить истинной жизнью….  Не жалей себя для сердечной молитвы даже тогда, когда ты весь день провел в трудах…»,  –   поучает Иоанн Кронштадтский (9, с. 7, 20). «Без молитвы духовная жизнь наша и алчет, и жаждет, и умирает», – заключает Иоанн Златоуст (35, с. 136). Итак, обращаясь к наследию любого святого отца, мы обязательно найдем там поучение о молитве как первом деле в жизни христианина и уже вам понятно, почему. 
Попрошу вас в качестве домашнего задания найти и выписать наиболее понравившиеся или, которые произвели на вас особое впечатление высказывания о молитве. При следующей нашей встрече каждый из вас их обязательно зачитает.

Теперь вы знаете, молитва – не просто временная необходимость, а обязанность каждого человека. А в чем заключается предмет нашей молитвы, о чем мы обычно просим Бога?
Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Вы все правильно отвечали, но давайте уточним и обобщим ваши ответы. Итак, мы молимся Богу о даровании нам благ, исцеления от болезней и т. д., то есть, просим о чем-либо. Следовательно, речь идет о молитве просительной. Здесь хочу обратить ваше внимание, что прошения наши должны быть разумными, чтобы не оскорбить Бога, поэтому и молиться нужно не столько о даровании земных, сколько даровании небесных благ. Например, если мы просим о благополучии в делах или разрешении каких-либо жизненных вопросов, то нужно полагаться на волю Божию и помнить молитву Господа к Богу Отцу в Гефсиманском саду: «…впрочем, не как Я хочу, но как Ты» (Мф. 26, 39). Если нам трудно перенести болезнь, и мы хотим исцеления или хотя бы облегчения болезни, то нужно просить Бога о даровании нам терпения и очищения от страстей, осознавая свое недостоинство, вину за грехи, и что болезнь нам дана по милости Божией для исправления, или, может быть, ограждения от чего-либо. Здесь просительная молитва уже сочетается с покаянной, когда осознаем себя грешниками и просим о прощении грехов. Нужно отметить, что святые отцы еще и благодарили, славили Бога за посылаемые болезни и скорби и тогда молитвы уже имели благодарственный или славословный характер. Вот даже в одной и той же ситуации наша молитва может быть разной. А как часто мы благодарим Бога за дарование просимого и вспоминаем ли в данном случае вообще о Нем, не говоря о том, что необходимо всегда и за все благодарить Бога, буквально за каждый шаг? Здесь следует задуматься. Как вы думаете, почему святые отцы не столько просили облегчения, сколько благодарили Бога за посылаемые скорби и болезни?
Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Оказывается непросто ответить на этот вопрос и данная ситуация вызывает удивление. Любовь Бога к человеку безгранична и несравнима ни с чем. Он хочет спасения всем людям. Чтобы не понести грехи в жизнь вечную Господь вразумляет, приводит к покаянию и очищает человека в земной жизни. Известно, что немощь тела, лишения или неудобства для него способствуют очищению и обогащению души, то есть происходит освобождение от греховных привычек и укоренение добродетелей, а особенно смирения. По заключению святых отцов, именно в случае болезни, немощи и скорби Господь находится ближе всего к человеку и помогает все перенести, но только при условии смирения, покаяния и благодарности Богу. Это не столько наказание, сколько забота о человеке и проявление любви. И мы, разве не по причине любви к своим детям вразумляем их, учим, наказываем? Вот почему святые отцы радовались скорбям и болезням и огорчались, когда было все благополучно, думая, что их жизнь неугодна Богу или боялись предаться страстям, особенно гордости и тщеславию. Были случаи, когда у Бога выпрашивались тяжелые болезни для избавления от страсти или, чтобы не предаться ей (в качестве примера зачитываются сказания из жизни святых отцов: 12, с. 525, 724). Поэтому, помня всегда о Боге и всецело полагаясь на Его волю, нам просто легче будет все переносить. Итак, мы видим, в том числе и из Священного Писания, когда находили молитвенные слова Господа, что кроме просительной молитва может быть еще покаянной, благодарственной и славословной. 

Ко всему сказанному о видах молитв добавим еще, что их также можно разделить на домашние и церковные. Как часто приходится слышать о том, что зачем идти в храм, если помолиться можно и дома, что Господь везде есть и нас слышит. Да, помолиться дома можно, но молиться так, как в храме невозможно нигде. Церковная молитва является самой сильной. Господь наш Иисус Христос сказал: «где двое или трое собраны во имя Мое, там Я посреди них» (Мф. 18, 20). По словам Иоанна Златоуста, «…молиться так, как в церкви, где такое множество отцов, где единодушно воссылается песнь Богу, дома невозможно. Ты не будешь так скоро услышан, молясь Владыке у себя, как молясь со своими братьями. Здесь есть нечто большее: единодушие и согласие, союз любви и молитвы священников. Для того и предстоят священники, чтобы молитвы народа, как слабейшие, соединялись с их молитвами сильнейшими, вместе восходили на небо…. Не только люди одни здесь, но и ангелы припадают к Владыке и архангелы молятся…». А сколько святых молится с нами? Помните икону Всех Святых, какая она большая? (показ данной иконы слушателям). У святых отцов мы можем встретить сравнения силы домашней и церковной молитвы, для примера приведем некоторые из них. В храме один раз скажешь «Господи, помилуй», а дома взамен того надо прочитать всю Псалтирь; в храме сделаешь один поклон – дома надо сделать тысячу. По словам оптинских старцев, если со вниманием стоять на Божественной Литургии, это приравнивается к  произнесенным шести тысячам Иисусовых молитв («Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя, грешнаго»). Вот какова сила Церковной молитвы. Всех вас, наверное, интересует, как нужно учиться молиться, и какой должна быть молитва домашняя. Скажите, кто-нибудь из вас читает дома утренние и вечерние молитвы?
Выслушиваются ответы слушателей.
Катехизатор: Молодцы, кто читает, но как вы все уже поняли, молитва нужна каждому человеку. Молитва есть возношение ума и сердца к Богу. Нужно понимать, а может быть, вы уже с этим столкнулись, что молитва как подвиг требует постоянного труда. Так происходит потому, что как только захочет человек молиться, темные силы стараются отвлечь его, ввиду того, что ничто им так не противодействует, как молитва к Богу. И, чем более мы будем понуждать себя, тем легче будет молиться, в чем убеждают нас святые отцы. Но человек не хочет потрудиться, потерпеть скорби, потому что везде и во всем ищет покоя. На самом деле, тот блаженный покой, к которому законно стремится душа человека, приобретается только через труд во Христе и делается вечным, а покой, получаемый без труда – призрачный, скоропреходящий и нисколько не успокаивающий человека (2, с. 511).  «Приобретенное многими молитвами и годами бывает твердо и прочно», –  говорит Иоанн Лествичник (11, с. 463). Кроме этого он убеждает нас, что трудиться немного придется «ибо они (бесы) и сами по себе скоро от тебя отступят, потому что нечистые эти не хотят видеть, чтобы ты молитвою получал венцы за брань с ними, и сверх того, опаляемые молитвою, как огнем, принуждены будут бежать» (11, с. 468). Здесь следует отметить, что и страсти, греховные привычки наши мешают молиться, на которые мы настолько переключаемся, что совершенно забываем о Боге и живем в праздности. Поэтому, так как молитва есть возношение ума и сердца к Богу то и молиться не может тот, у кого ум и сердце обращены к чему-либо плотскому и тем самым связаны. Лучшим врачевством в данном случае является покаяние и постепенное очищение сердца от страстей,  как советуют святые отцы, которые всегда искали случая принести как можно добрых плодов покаяния. А с каким сокрушением сердца они каялись, обращаясь к Господу в молитве. Сейчас на фоне красивой музыки (П.И. Чайковский Хор из «Детского альбома») вы услышите пример тех покаянных слов, вызывающих молитвенные чувства (22, с. 734-735):
Порою, в минуту души просветленья,                             Как слабо, бесплодно бывает раскаянье;

Заглянем глубоко-глубоко в себя…                                    Лишь только пробьется живая струя,
И вырвется вопль из груди, как моленье:                         Как снова доводят грехи до отчаянья…
«Помилуй мя, Боже, помилуй меня!»                               Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
И леность, и немощь, и нету усердья…                          Болезнует сердце, а дух разгорается…
Вся жизнь в суете исчезает моя,                                     И с каждой святой благодати огня – 

Одна лишь надежда – Твое милосердье:                        Молитвенный вопль из груди вырывается:
Помилуй мя, Боже, помилуй меня!                                  О, Боже помилуй, помилуй меня!
Рассеянье мысли, ума ослепленье,

Забвенье о цели сего бытия,

Какая-то хладность ко делу спасенья…

Помилуй мя, Боже, помилуй меня!
Какие замечательные и точные слова, обращенные прямо к нам. Итак, с чего мы можем начать? Если мы просмотрим утренние и вечерние молитвы просто, не молясь, то увидим их удивительную красоту и нам необходимо полюбить их настолько, чтобы не выходить из дома и не ложиться спать, не прочитав их. Я знаю такого человека, который мне рассказал, что когда утром пришлось выйти из дома без молитвы, то целый день было такое ощущения,  будто на мне нет одежды, а когда не было вечерней молитвы, то, несмотря на сильную усталость, невозможно было заснуть, мучили страшные сновидения. В итоге пришлось встать и помолиться, и только тогда был обретен здоровый сон. Конечно, молитвенное правило не должно быть какой-то обузой или непосильным трудом. Для начала можно даже не все молитвы вычитывать, а лишь некоторые, по вашему усмотрению, а затем захочется молиться все больше, интенсивнее, молитвенное правило увеличивается и исполняется полностью. Главное, чтобы сохранялось внимание, понимание произносимых нами слов, прочувствование их сердцем.

 Вопрос слушателей: А можно ли молиться своими словами?
Катехизатор: Да, можно, но прежде чем приступить к этому и научиться, следует не только знать молитвы святых отцов, надо, чтобы они сделались нашими. Можно молиться своими словами и даже необходимо найти собственные слова для Бога, но только в дополнение к молитвенному правилу, не увлекаясь собственным красноречием, а лишь прося у Бога о самом важном. Напомню вам, что вначале следует научиться понуждать себя молиться. И тогда Господь, видя наш труд, усилия воли, придет на помощь, пошлет благодать. При этом нужно понимать, что стоять перед иконами, читать молитвы и класть поклоны – это еще не молитва, а только принадлежность ее. Сама молитва есть возникновение в сердце нашем благоговейных чувств к Богу, таких, как чувства преданности, благодарения, славословия, прошения, сокрушения, покорности воле Божией и др. Для этого необходимо воспитать в себе молитвенный дух, то есть возбудить и укрепить устремления сердца к Богу. Как это сделать? 
Существует множество советов святых отцов, например, они рекомендуют более частое посещение храма, где сама обстановка, то есть величие храма, множество икон, богослужение за которым все молятся, красивые песнопения вызывает у человека молитвенные чувства, к которым постепенно он привыкает. Если обратимся к Феофану Затворнику, то у него наставления о молитве изложены очень подробно. Святитель рекомендует обязательное приготовление к молитвословию, то есть отвлечение от всего земного и возбуждение соответствующего настроения для предстояния перед Богом, чувство нужды в молитве, беспомощности без Бога, удовлетворения своих мыслей именно в Боге.  Сама молитва должна совершаться с обязательным пониманием каждого слова и мысли и доведением их до сердца. Успешность в этом деле обеспечивает предварительный разбор, перевод на русский язык и прочувствование каждой молитвы. Для большего понимания и чувствования молитвы Феофан Затворник рекомендует заучивать их наизусть, вникая в каждое слово, чтобы на молитве оно удерживало наше внимание и сохраняло молитвенное чувство. В случае блуждания мыслей во время молитвы необходимо вспомнить следующие слова святителя: «с Господом всегда быть умом  в сердце и блуждать мыслям не позволять, а как только уйдут, опять возвращать их назад и заставлять сидеть дома, в клети сердца и беседовать с сладчайшим Господом» (34, с 195). Условия успеха молитвы заключаются в непрерывности делания с терпением и самопринуждением, с надеждой и упованием на Господа, что молитва утвердится в сердце. Для этого и нужен постоянный молитвенный труд. Вообще мы всегда понуждаем себя на всякое доброе дело. Так «…надлежит принуждать себя к молитве, если не имеет кто духовной молитвы. В таком случае Бог, видя, что человек столько подвизается и против воли сердца с усилием обуздывает себя, даст ему истинную духовную молитву», – наставляет Макарий Египетский (15, с. 197). После окончания молитвословия Феофан Затворник говорит о сохранении в себе молитвенного настроения и ее действия, не приступая сразу к мирским суетным делам. Это считается начальным способом воспитания молитвенного духа, но наряду с ним существуют и другие особые правила, а именно: богомыслие – частое обращение души к Богу; посвящение каждого дела во славу Божию; частое обращение к Богу краткими воззваниями. Эти три способа святитель считает самым действенным орудием умной и сердечной молитвы (31, с. 31-39). 
По мере духовного восхождения совершенствуется и наша молитва. Иоанн Лествичник говорит: «Начало молитвы состоит в том, чтобы отгонять приходящие помыслы при самом их появлении; средина же ее – в том, чтобы ум заключался в словах, которые произносим и помышляем; а совершенство молитвы есть восхищение ко Господу» (11, с. 457). Хочу обратить ваше внимание на то, что дар нерассеянности ума, то есть сосредоточенности внимания на словах молитвы дается не так скоро и не тогда, когда мы захотим, а, когда Богу будет угодно. Поэтому от нас требуется сердечное смирение, терпение и труд и тогда, по благодати Божией возможен переход к умной и сердечной молитве. Зная существо молитвы – предстояние Богу умом в сердце с благоговением и болезненное к Нему припадание, что главное здесь – чувство к Богу из сердца, потому что Бог смотрит в сердце и требует нашего сердца, постепенно при условии постоянного труда Богом дается дар истинной молитвы, непрестанной. Непрестанная молитва – это постоянное молитвенное настроение. Она бывает в душе без слов при любом нашем занятии. Это мысль о Боге и чувство к Богу, не имеющие нужды в словах, непрерывное внимании к Богу или хождение перед Богом. 
Слушатели: Поясните, что значит мысль о Боге и чувство к Богу?
Катехизатор: Ссылаясь на Феофана Затворника, мысль о Боге есть размышление о Божественных свойствах и действиях, о творении и промышлении, о совершении дела нашего спасения и устроении святой Церкви, о Царствии Небесном. «Надо довести сие до того, чтобы мысль о Боге сроднилась и срастворилась с умом и сердцем и с сознанием нашим», – подчеркивает святитель (34, с 213).  К такому памятованию постепенно приводит постоянное намерение помнить, что Господь всегда около нас и смотрит на нас, что бы мы ни делали, «смотрит… так же зорко, как кто смотрел бы Вам в глаза» (34, с 182).  Чувство к Богу – это страх Божий, любовь к Богу, ревностное желание угождать только Ему одному и такое же желание избегать всего неугодного Ему. Главное – беспрекословное предание себя в Его святую волю и принятие  всего случившегося как от руки Божией. И мысль, и чувство к Богу могут иметь место при всех наших делах и обстоятельствах, но, чтобы они были нам нужно постоянно об этом заботиться, тогда и будет у нас молитва, хоть и без слов (31, с. 210). «Близок Господь ко всем призывающим Его, ко всем призывающим Его в истине. Желание боящихся Его Он исполняет, вопль их слышит и спасает их» (Пс. 144, 18-19).  Когда утвердится в нас память Божия, тогда и вселится в нас Христос, а значит, установится внутренний мир и молитва.
Здесь следует понимать, что настоящая сердечная непрестанная молитва – это дар благодати, подаваемый через Таинства Исповеди и Причащения, а наш труд только готовит к принятию такого дара и при получении его за счет труда и Таинств этот дар сохраняется (30, с. 31).
Слушатели: Почему нужно непрестанно молиться?
Катехизатор: Непрестанная молитва – это не случайное предписание, а неотъемлемая черта христианского духа. Постоянству и неотступности в молитве учит нас Сам Господь Иисус Христос, о чем мы уже сказали в начале нашей беседы. Жизнь христианина, как говорит апостол «сокрыта со Христом в Боге» (Кол. 3,3). Значит, в Боге и нужно пребывать вниманием и чувством, а это значит – непрестанно молиться. С другой стороны каждый христианин – храм Божий, в котором живет Дух Божий. «Разве вы не знаете, что вы – храм Божий, и Дух Божий живет в вас?», – спрашивает апостол (1 Кор. 3, 16). Дух Божий всегда ходатайствует и молится о нас и нас учит непрестанной молитве: «…Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чем молиться, как должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными» (Рим. 8, 26). А в «Дневнике» у Иоанна Кронштадтского мы находим запись, что частая усердная молитва разогревает наши холодные сердца, закаленные в продолжительной суете, чтобы проникнуться теплотой веры и любви к Богу. Молитва – соль дня, барометр дыхание духовной жизни, это наше здоровье, подчеркивает иеросхимонах Сампсон (23, с 133). «Если христианин не живет молитвою, его сердце перестает дышать верою…», – добавляет старец (23, с 248). Вот почему нам нужно стремиться к непрестанной молитве, а чтобы обрести ее, необходимо очищение от страстей и стяжание добродетелей, о которых мы с вами говорили на предыдущих беседах. Давайте их вспомним.
Ответы слушателей: Пост и воздержание, молчание и вера, послушание, безгневие и кротость, милосердие, смирение.

Катехизатор: Совершенно верно. Ко всему еще нужно добавить страх Божий, внимание, постоянство, сердечное сокрушение. Вот почему, наряду с успехом в молитве идет и наше внутреннее упорядочение, восстановление нашего духа.


Конечно, тема о молитве очень обширна и многогранна и можно еще очень долго говорить о ней. Но в заключение нашей беседы приведем слова Иоанна Кронштадтского: «Душа, как творение Божие, должна непременно служить Существу высочайшему, всесовершенному, от Которого она все получила: жизнь, дыхание, ум, свободную волю, сердце; в этом ее жизнь, ее совершенство, ее сила, наслаждение, блаженство. В противном случае она будет служить духу злобы и лукавства или своим похотям и страстям, ибо она не может оставаться в бездействии, как существо духовное, деятельное…. Или Богу служи или, если не хочешь сего, будешь неизменно служить греху…» (10, с 306).  Поэтому  будем учиться сохранять молитвенный  дух, то есть иметь в памяти Бога, со страхом и любовью чувствовать Его перед собой сущим, с благоговейной покорностью во всех своих делах предавать себя Его вседержительству, всемогуществу, всезрительству и всеведению так, чтобы во всяком деле, слове и помышлении памятовался Бог и Его святая воля. (31, с. 207). По словам Феофана Затворника,  если иметь при этом уверенность в Боге, то все придет в свое время, когда Господу угодно будет подать (34, с 199). Спасибо за внимание. Какие у вас будут вопросы?
Предполагаемый вопрос слушателей: Почему Господь не всегда исполняет наши молитвы, если Он всегда слышит нас?
Катехизатор: Да, Господь всегда слышит нас, а слышим ли мы Господа в Его заповедях? Это первое. Наша молитва никогда не пропадает даром, исполнилось ли наше прошение или нет. Бывает так, что часто просимое неполезно нам в данный момент, или Господь предотвращает грех или вред здоровью и др. Но Господь за молитвенный труд подает нам что-то другое, незаметное для нас, но полезное. Молящийся всегда просит блага себе, поэтому, видя, что просимое не поведет к благу, Бог не исполняет прошение и этим творит благо. Это второе. Часто мы неусердно и мимоходом молимся даже о чем-либо важном и полезном для нас. Но Господь не спешит исполнять просимое, хочет, чтобы мы побольше помолились, чаще были на молитве, что особенно приятно Богу. Тем самым Господь приучает нас к молитве, воспитывает терпение, смирение, испытывает нашу веру, и уже потом подает просимое в самый неожиданный для нас момент. И только тогда мы начинаем ценить то, что дается нам Богом, осознавать силу горячей молитвы к Богу. По словам Исаака Сирина, «все удобно достигаемое и утрачивается скоро. Все же обретенное с болезнью сердца, хранится тщательно». Конечно, есть и другие причины неисполнения нашей молитвы, которые ведомы одному Богу и непостижимо промышление Божие человеческому разуму. Но мы точно знаем, что Бог всегда слышит и любит нас, печется о нас и дает только полезное для спасения души.
Предполагаемый вопрос слушателей: Возможно ли мирянам научиться настоящей молитве?

Катехизатор: Как мы уже сказали, молитва – это возношение ума и сердца к Богу. Только настоящая молитва угодна и приятна Ему, а если ее нет, то и никакой нет молитвы. Внешнее славословие дает молитве слово или форму, а само существо молитвы носит каждый сам в своем уме и сердце, что также обязательно и для мирских людей. Сам Господь нам заповедал: «Ты же, когда молишься, войди в комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне» (Мф. 6, 6). В данном случае комната – это наше сердце. Вспомним слова апостола Павла ко всем христианам: «Непрестанно молитесь» (1 Фес. 5, 17). Следовательно, умное предстояние Богу обязательно, а значит и возможно, так как к невозможному Бог не призывает. То, что это трудно – это так, но ведь трудно нам дается любая добродетель. Феофан Затворник для обретения молитвы советует нам иметь страх Божий, который заставит внимание и сознание стоять в сердце перед Богом,  «…отстрани худое и пустое, оставь одно обязательное и увидишь, что исполнение обязанностей не только не отклоняет, а привлекает ум и сердце к Богу» (31, с. 266). 
Предполагаемый вопрос слушателей: Если Господь велит нам молиться непрестанно, то, как возможно это исполнять, если человек работает, и вообще у него всегда много дел и обязанностей?

Катехизатор: Конечно, мы не можем всегда молиться наружно, то есть стоять на молитве, но непрестанная молитва есть памятование о Боге, хождение перед Ним, произнесение молитвы в сердце и даже без слов, то есть, имея чувства к Богу, о чем мы с вами говорили. Поэтому мы имеем возможность непрестанно молиться при любых работах и обязанностях. Не находит времени молиться тот, кто не хочет молиться, а не хотеть молиться – значит не хотеть быть с Богом.
Домашнее задание: найдите и выпишите наиболее понравившиеся или, которые произвели на вас особое впечатление высказывания о молитве. При следующей нашей встрече каждый из вас их обязательно зачитает. Просмотрите вечерние и утренние молитвы, выберите те, которые вы бы могли постоянно читать, предварительно осмыслив их,  а если что-то непонятно, подготовьте вопросы.
В конце беседы при наличии времени можно просмотреть фрагменты из документального фильма архимандрита Тихона (Шевкунова)  «Псково-Печерская обитель», чтобы показать пример той молитвенной атмосферы, в которой живут старцы и монахи, почувствовать или хотя бы только соприкоснуться с духом их жизни. 
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Заключение


Молитва – естественная потребность человеческой души, главная и непременная обязанность христианина, о чем говорят нам Священное Писание и святоотеческое предание, освящающие сущность истинной жизни человека. Молитва, по словам Феофана Затворника, есть «вместилище или поприще всей духовной жизни, или самая духовная жизнь в движении и действии» (29, с. 558). Как для жизни телесной необходимо дыхание, так для духовной, прежде всего, нужно возбудить дух молитвы, которая есть ключ, открывающий все сокровища Божественной благодати. 

Беседа о молитве с воцерковляющимися взрослыми является одной из важных для человека. Уже только обращение к Священному Писанию, богатейшему наследию святых отцов, различным примерам их подвижнической жизни и плодов ее, способны возбудить в человеке, если не само желание молиться, то хотя бы малейшее чувство к Богу, понимание необходимости молитвы для жизни души и ее тесной связи с другими сторонами христианской жизни. Все это не останется бесследным для души, но проявится, если не сейчас, то через некоторое время. Кроме этого, даже слушание и чтение слова Божия, по словам святых отцов, уже является молитвой, пробуждающих душу человека, питающих, обогащающих ее, потому что наша радость – Христос. 

Каждая беседа о молитве не может являться исчерпывающей, а несет в себе познание все новых и новых ее сторон, обогащающих знания и наполняющих сердце человека. Решение поставленных целей и задач заключается в правильном понимании сущности и значения молитвы, укреплении в вере, зарождении любви к Господу. Как счастливы мы, христиане, имеющие дар Божий – благодать Святого Духа, заступающегося за нас, милующего, просвещающего, спасающего, располагающего ко всякой добродетели, а главное, дающего живое общение с Господом, а для этого надо трудиться в молитве. «Ищите, и найдете», –  призывает нас Господь (Мф. 7, 7).
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