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Введение
                                                     Итак, вы уже не чужие и не пришельцы, но          граждане святым и свои Богу, быв утверждены на основании Апостолов и пророков, имея Самого  Иисуса Христа краеугольным камнем, на котором  все здание, слагаясь стройно, возрастает в святой храм в Господе, на котором и вы устрояетесь в жилище Божие Духом  (Еф. 2. 19-22). 
Мы заканчиваем катехизаторские  (богословско-педагогические) курсы  и основная задача, которая стоит перед нами – помочь новоначальному христианину  вступить в жизнь церкви Христовой. Основная цель нашей работы раскрыта в документах о катехизаторской деятельности РПЦ. 

В просветительском служении Церкви важнейшее значение имеет катехизация – содействие уверовавшему в Бога человеку в сознательном и ответственном вхождении в жизнь Церкви, в обретении им основ православного мировоззрения и православного образа жизни по Христовым заповедям. Исполняя свою спасительную миссию, Церковь должна оказывать такое содействие всем, кто нуждается в ней.

Основным содержанием катехизации является наставление уверовавшего в Бога человека в нравственных нормах христианства, сообщение ему главных вероучительных истин, ознакомление его со Священным Писанием как Божественным Откровением, приобщение его к литургической жизни Церкви, к святоотеческому молитвенному и аскетическому опыту. ( Проект общецерковного документа «Указания по организации и ведению катехизической деятельности Русской Православной Церкви» от 20 декабря 2010 года).

Работа по предмету Священное Писание Нового Завета, Четвероевангелие.
Форма работы - цикл бесед  для взрослых,  недавно принявших крещение и тех, кто были крещены в детстве, но только сейчас сознательно приходят к вере. Возраст слушателей около 40 – 60 лет. Предлагаемый цикл бесед включает темы по  основам Православной веры, Богослужениям, Евангелию, Священной истории,  праздникам. Планируется проведение беседы в течение  40-60 мин. Среди тем по Новому Завету одна из них будет посвящена Заповедям Блаженств.

Обоснование выбора темы – Нагорная проповедь имеет особое значение для спасения, показывая путь духовного возрастания христианина. Нагорная проповедь Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа возводит нас на высоту подлинной жизни в Боге и с Богом. Главным призывом  проповеди  являются следующие слова Спасителя : «Итак, будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный» (Мф.5,48). (1)

Цели и задачи бесед: помочь человеку, только приходящему к Богу, сознательно и ответственно войти в жизнь Церкви, приобрести начальные знания о вере, истории Ветхого Завета и Нового Завета, основам  православного мировоззрения   и  православного образа жизни.

Почему именно Нагорная  проповедь. Заповеди блаженств раскрывают возможности человека, данные ему Богом, и пути к преодолению власти греха над человеком. Если мы пришли в храм,  значит,  появилось  чувство этой  власти над тобой и желание освободиться от нее. Заповеди Блаженств показывают,  как можно бороться с грехом, с чего начинать, как найти путь к спасению. Основная цель беседы - раскрыть духовно – нравственное значение евангельских заповедей.

Методика. Беседа планируется в форме повествования по основной теме, которое включает вопросы к слушателям, проверку домашнего задания, вопросы  к слушателям по основной теме в конце занятия и задание на дом с рекомендациями по литературе. На занятиях планируется использовать наглядные пособия в виде иллюстраций по Ветхому Завету, иконы, фильмы, песнопения, наглядный материал по новомученникам Российским..

По словам Святейшего Патриарха Кирилла: «Заповеди Блаженств -  своего рода декларация христианских нравственных ценностей. Здесь содержится все необходимое для того, чтобы человеку войти в истинную полноту жизни. И по тому, как он относится к этим заповедям, можно безошибочно судить о духовном состоянии. Если они вызывают неприятие, отторжение и ненависть, если между внутренним миром человека и этими заповедями не находится ничего общего, созвучного, то это является показателем тяжкого духовного недуга. Но если возникает интерес к этим странным, тревожащим словам, если появляется желание проникнуть в их смысл, это свидетельствует о внутренней готовности к слышанию и пониманию Слова Божия» (16) .

План бесед:
1.О молитве, как  и с чем мы обращаемся к Богу в молитвах. Какие бывают молитвы, утреннее и вечернее правило с разъяснением некоторых молитв. О чем мы молимся, обращаясь к Богоматери и Святым. За кого мы приносим свои молитвы. Икона, для чего нам нужна икона, значение слова.

2.Ветхий завет, понятие о канонических книгах. Книга Бытия – сотворение мира и человека, грехопадение первых людей. Каин и Авель – два пути, по которому нам идти,  мы выбираем сами – к Богу или от Бога. Род человеческий до потопа.

3.Всемирный потоп. Ной и дети Ноя. Появление идолопоклонства. Патриарх Авраам. Видение Иаковом  таинственной лестницы.

4.История  Патриарха Иосифа и переселение патриарха Иакова в Египет.

5. Пророк Моисей, призвание  Моисей на исполнение воли Бога, десять казней Египта. Пасха и исход евреев из Египта, переход через Чермное  (Красное) море. Дарование Закона Божия на горе Синай.

6.Пророк царь Давид, царь Соломон. Разрушение Еврейского царства, пленение еврейского народа.

7.Пророки, кого мы называем пророками. Понятие о Священном  Писании и Священном  Предании.

8.Рождество  Пресвятой Девы Марии. Введение  Ее во Храм. Благовещение  Пресвятой Деве Марии.

Домашнее задание: что такое Двунадесятые праздники, когда мы празднуем рождество Девы Марии, введение Ее во Храм и Благовещение.

9.Рождество Спасителя, Сретение Господа Иисуса Христа. История Симеона Богоприимца, значение  Сретения,  песнопение праздника - « Ныне отпускаешь раба твоего, Владыка…».

10. Об Иоанне Предтече – пророке и мученике, свидетеле о Божестве Иисуса Христа. Праведные Захарий  и Елисавета. Праздники рождества  Иоанна Предтеча,  усекновения главы Иоанна Предтечи. 

11.Крещение Господне, первые ученики, первое чудо в Кане Галилейской. Ученики Господа  Иисуса Христа. Притчи.

12. Учение  Господа Иисуса Христа, заповеди о любви к Богу и ближнему. Нагорная проповедь – заповеди блаженств, соль земли.

Домашнее задание: повторить законы Божии, данные  Моисею  на горе Синай.

13.Продолжение Нагорной проповеди – об исполнении закона данного в ветхом завете, о том, как строить свою  жизнь – не прелюбодействовать, не гневаться, не разводиться, не клясться. Золотое правило.

14. Продолжение Нагорной проповеди – 2-я и 3-я части. Притчи Христовы.

15. Преображение Господне. Воскрешение Лазаря,  Вход  Господне  в Иерусалим. 

16. Тайная вечеря. Предательство Иуды. Крестные страдания Господа нашего Иисуса Христа. Погребение Господа. Туринская плащаница.

17. Воскресение Христово. Вознесение Христово. Сошествие Святого Духа на Апостолов – понятие Церковь Христова.

18.Успение  Пресвятой Богородицы. Распространение христианства. Святой апостол Павел.

19.Как наши предки обрели веру, случаен ли был выбор. Крещение Руси. Первые святые на Руси.

20. Храм, его  устройство. Иконостас, как устроен иконостас,  какие иконы и где расположены.  Икона. Кому мы молимся стоя перед иконой и ставя свечи перед иконой святых. Как появились иконы, особо чтимые иконы Богородицы (образ Владимирской и Казанской), история обретения образов, почему почитание образов празднуется несколько раз в течение года.
21. Символ Веры.

22.О богослужениях, какие бывают службы (суточный, недельный, годовой круг). Что такое молебен, какие бывают молебны, как и когда мы заказываем их. Что за дни особого поминовения усопших! родительские субботы 

23) Что такое пост, какие бывают посты.

Литература,  используемая при подготовке к занятиям:

Священное Писание Ветхого и Нового Завета.

«Православный катехизис» Святитель Филарет (Дроздов)

«Закон Божий» Протоиерей  Серафим Слободской

«Введение  в Литургическое предание» П.Ю.Малков

«Точное изложение православной веры» Преподобный Иоанн Дамаскин.

Православный Календарь текущего года.

Церковные песнопения, художественные альбомы по иконографии.

Журналы «Покров», «Русский дом», «Фома».

А также видеоматериалы по темам.

Богословское и духовно – нравственное содержание материала.

Перед каждым человеком рано или поздно встают вечные вопросы: В чем смысл жизни? Есть ли Бог? Что нас ждет после смерти? Как можно спастись? Когда мы начинаем задумываться над этими вопросами,  мы впервые осознаём, что существует иной, духовный, мир, перед которым мы останавливаемся в недоумении. В нём всё иное, непонятное и непознанное. Перед нами встаёт множество задач, которые трудно решить, не зная законов, по которым существует духовная реальность. Господь сотворил человека по образу Своему, наделил его разумом, свободной волей и безсмертной душой, чтобы познавая Бога,  мы становись лучше, добрее, совершеннее. Современный мир, отрицающий нравственные законы, пропагандируя  вседозволенность, навязывая массовую  псевдокультуру, в том числе рекламой, эксплуатирующие половые и животные инстинкты, ведут к потере человеческого облика современного человека. Все средства массовой информации направлены на формирование греха в сознании человека. (15)  На этой стадии грех можно остановить, подчинив свои мысли  своему разуму, осознания губительности последствий греховности для себя и  ближнего. Но если мы не останавливаем греховных мыслей, они захватывают наше  сердце, превращаясь в желание. В Евангелие от Матфея в гл.15, ст. 19 написано: «Ибо из сердца исходят злые помыслы, убийства, прелюбодеяния, любодеяния, кражи, лжесвидетельства, хуления».(1)

Противостоять этому можно только  усилием человеческой воли. А если эта воля слаба, подчинена греху, не имеет силы сопротивляться и человек отказывается от свободы выбора добра и тогда грех ведет человека к действию. Господь наш Иисус Христос пришел в мир в человеческом   облике, показывая своим примером как надо противостоять греху, дав нам высочайшие нравственные нормы и научая, как противостоять греху.(15). В Евангелиях от Матфея и Луки Господь дал нам высочайшие нормы нравственности – Нагорную проповедь, Заповеди Блаженств, показал пути преодоления греха и поиска высшей правды. Если мы принимаем Заповеди Блаженств, мы принимаем Самого Христа, а это значит, что нашим высшим законом  и нашей высшей правдой является нравственный идеал христианства. 

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) в своем труде « Опыт построения исповеди» говорит о пути к христианской жизни - начало  благодатной христианской жизни полагается в крещении. Но, редкие сохраняют благодать, большая часть христиан теряет ее. Видим, что одни являются в действительной жизни больше или меньше развращенными, с недобрыми началами, которым попущено развиться в них и укорениться. В иных, может быть, и положены добрые начала, но в ранние лета юноши, по собственному ли влечению или по соблазну от других, забывают их, начинают привыкать к худшему и привыкают. Все таковые не имеют уже в себе жизни истинно христианской; им снова надобно начинать ее. Святая вера наша предлагает для сего Таинство  Покаяния.  «Аще  кто согрешит, Ходатая имамы ко Отцу, Иисуса Христа Праведника» (1Ин.2,1).(1) Согрешил ли, познай грех и покайся. Бог простит грех и опять даст тебе сердце новое и дух новый (Иез.36,26).(1) Другого пути уже нет: или не греши, или кайся. Даже, судя по многочисленности падающих по крещении, надобно сказать, покаяние стало для нас единственным источником истинно христианской жизни. (12)

 Почему человеку так важно понимать необходимость стать христианином, стремиться к христианской жизни? Преподобный  Силуан  Афонский, который жил в первой половине 20 века пишет: «Каждый день мы питаем тело свое и дышим воздухом, чтобы оно жило. А для души нужен Господь и благодать Святого Духа, без которой душа мертва. Как солнце греет и живит полевые цветы, и они влекутся к нему, так душа, любящая Бога влечется к нему и блаженствует в Нем. И от многой радости хочет, чтобы все люди также блаженствовали. Господь  для того и создал нас, чтобы мы на небесах пребывали  с  Ним в любви.  Когда  душа в  Духе  Святом, то она довольна  и не скучает о небесном, ибо Царствие Божие внутри нас.  Ибо пришел Господь и вселился в нас. Но когда душа теряет благодать, тогда  скучает она о небесном и слезно ищет Господа».(12) В Евангелие есть путь, указанный Иисусом Христом, как стать христианином – это Заповеди Блаженств, о которых Господь говорит в Нагорной проповеди. У святителя Игнатия (Брянчанинова) в аскетических опытах мы читаем удивительные слова: «От исполнения евангельских заповедей являются в душе ощущения, чуждые естеству падшему и незнакомому ему. Рожденное от Духа  дух есть (Ин.3,6), а как заповеди Христовы суть Дух, то и ощущения, производимые  ими, суть ощущения духовные. Какое первое ощущение является в душе от исполнения евангельских заповедей? – Нищета духа.  Едва христианин захочет осуществить в действиях своих, внешних и внутренних, евангельские заповеди, как увидит поврежденную свою природу, восстающую против Евангелия, упорно противодействующую Евангелию. Христианин, при свете Евангелия, видит в себе падение человечества. От этого зрения естественно рождается  смиренное понятие о себе, называемое в Евангелии нищетою духа».(4)

Основная часть.

1.Начало беседы – молитва Царю Небесны, приветствие, знакомство с новыми слушателями (предложить представиться и представиться самой). Уточнить уровень знаний новых слушателей с помощью следующих вопросов – время не более 5 мин:

1) с какой целью решили принять участие в наших беседах;

2) что знаете о молитвах, появляются ли вопросы при выполнении утреннего и вечернего правил;

3) посещаете ли Богослужения;

4) читаете ли Евангелие?

2.Рассказать о теме беседы, у кого из евангелистов встречается эта тема, о евангелисте Матфее (один из 12  учеников Христа, из мытарей, автор одного из Евангелий). Понятие « параллельные места».

Заповеди Блаженств наиболее подробно написаны у Матфея в гл. 5, 2-16, у Луки в гл.6,20 -38.- не более 5-7мин. 

Затем будут показаны иконы святых апостолов Матфея и Луки.
У всех участников беседы должны быть тексты Евангелия и распечатки высказываний святых Отцов, которые будут использоваться во время беседы.

3. проверка домашнего задания по Божиим заповедям данным Моисею - около 10 мин.

Прежде чем начать беседу давайте вспомним заповеди Божии, которые Моисей получил на горе Синай. Слушатели перечисляют 10 заповедей:

1. Я, Господь Бог твой; чтобы не было у тебя других богов, кроме Меня.

2. Не делай себе идола и никакого изображения того, что на небе вверху, что на земле внизу, что в водах под землею; не кланяйся и не служи им.

3. Не произноси имени Господа Бога твоего напрасно.

4. Помни день субботний, чтобы проводить его свято; шесть дней работай и совершай дела твои. А день седьмой – день покоя (суббота) да будет посвящен Богу твоему.

5. Почитай отца своего и матерь свою, чтобы тебе хорошо было и чтобы ты долго жил на земле. 

6. Не убий.

7. Не прелюбодействуй.

8. Не воруй,

9. Не произноси на другого ложного свидетельства.

10. Не желай жены ближнего твоего, не желай дома ближнего твоего, ни поля его, ни раба его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни какого скота его, и  вообще ничего, что принадлежит ближнему твоему. (1)

Переходим  от  проверки  домашнего задания к новой теме.

Вы обратили  внимание, что все ветхозаветные заповеди носят запретительный характер: «не убий», «не укради», «не пожелай…».  Они призваны были удержать человека от грубых  нарушений закона Божия. Заповеди Блаженства носят другой характер. По существу они есть не что иное, как изображение духовной красоты свойств  того человека, которого святой апостол Павел называет новым. (8) Блаженства показывают, какие духовные дары получает новый человек, если он будет следовать пути Господнему. Заповеди Ветхого Завета  и Нагорная проповедь Евангелия – это два разных уровня духовного развития. Ветхозаветные заповеди обещают награду за их исполнение: «чтобы продлились дни твои на земле». Блаженства, не отменяя эти заповеди, возводят сознание человека к истинной цели его бытия: « Бога узрят», ибо блаженства есть путь к подлинному Богопознанию. 

Вопрос к слушателям: «Что Вы знаете о Заповедях Блаженств, и какое место они занимают в  Богослужении?».

 Наводящими вопросами могут быть: 1) Какое Богослужение в жизни Церкви считается центральным, основным?

2) Рассказать о трех антифонах, которые поются в начале Литургии  и о Малом входе, вопрос к слушателям: «Что символизирует Малый вход и какое символическое значение имеет свеча на Малом входе?»

Показать карту древнего Израиля, иллюстрации Галилеи, гору Блаженств, Иерусалим.

Начинается Нагорная проповедь девятью заповедями блаженств, в которых изложен Новозаветный закон духовного  возрождения. По толкованию архиепископа  Аверкия  (Таушев),  в ней также говориться  о благотворном влиянии христиан на окружающее общество и о том, что учение Христово не отменяет, но дополняет ветхозаветные заповеди. Господь учит нас преодолевать чувство злобы, быть целомудренными, верными своему слову, прощать всех, любить даже врагов и стремиться к совершенству.(6)

В толковании архиепископа Аверкия (Таушева) выделены три части Нагорной проповеди.

1-я часть Нагорной проповеди (Мф.5) – Заповеди блаженств, вы – соль земли, вы – свет мира, не нарушить пришел Я, но исполнить, нельзя гневаться, нельзя прелюбодействовать в сердце своем, нельзя разводиться, не клянись вовсе.

2-я часть Нагорной проповеди (Мф.6) – не нужно поститься на показ, не собирай себе сокровищ на земле.

3-я часть Нагорной проповеди (Мф.7) – не судите, да не судимы будете, просите, и дано будет вам, золотое правило, входите тесными вратами, берегитесь лжепророков, притча о благоразумном строителе, конец  Нагорной проповеди.(6)

Читаем первый стих: Евангелие от Матфея 5глава 1-й стих: «Увидев народ, Он взошел на гору; и, когда сел, приступили к Нему ученики Его». Блаженный  Иероним  Стридонский  поясняет: «Господь восходит на горное место, чтобы и других увлечь за Собою. Но толпы народа не имеют силы взойти. А следуют  за Ним ученики, к которым только Он, не стоя, а сидя и уменьшившись в росте, обращает слово. В самом деле, ведь они не могли понимать Его в блеске Его величия».(8) Много чудес совершил Господь наш Иисус Христос, народ толпами ходил за Ним, в надежде на чудеса. Только небольшая горстка людей ждали от него учения, как прийти к Богу, эти жаждущие слова Божия стали учениками Господа. Нагорной проповедь называется потому, что показывает путь изменений себя, чтобы приблизиться к Богу.  

Сегодня мы начнем разбирать первую часть Нагорной проповеди, а именно Заповеди блаженств. Нагорная проповедь  изложена у евангелиста  Матфея.

Показываю изображения Евангелиста Матфея.

Давайте откроем Евангелие от Матфея, глава 5 и прочитаем эти заповеди, читать будем по одному стиху, по очереди. 

"Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.

Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.

Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся.

Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.

Блаженны чистые сердцем, ибо они Бога узрят.

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими.

Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное.

Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде вас.

« Заповеди Блаженств  показывают духовную стезю человека, путь обожения, путь, который ведет к исцелению души человека. Сознание своей духовной нищеты, то есть осознание страстей, вселившихся в сердце,  приводит человека к покаянию и блаженной скорби. В меру глубины этой скорби в его душу приходит Божественное утешение. Именно на этом пути человек обретает смирение и внутреннее спокойствие. Живя в духовном смирении, он еще сильнее жаждет Божия оправдания и стремление к соблюдению заповедей Божиих в своей повседневной жизни». Митрополит Иерофей  (Влахос). (17)
Блаженный – то есть счастливый, получающий благодать от Бога.

Начало 5-й главы Евангелия от Матфея называется Нагорная проповедь Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, которая предстает перед нами как путь к подлинной  жизни в Боге и с Богом. 
Заповедей блаженств девять, каждая следующая является очередной ступенькой в нашем стремлении  к Богу и вытекает из предыдущей. Святитель Иоанн Златоуст называет их «златая цепь добродетелей».

В Богослужениях, на каждой Литургии  поются эти заповеди. Давайте послушаем их в исполнении хора Сретенского монастыря.

Звучат «Блажены»- первая заповедь 
1.Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное.
Давайте подумаем, какое значение здесь имеет слово «нищий».

У В.Даля при определении этого слова, приведена пословица «Нищета ума спасает, т.е. смирение». (9)

И в церковно – славянском словаре читаем определение: «нищета – бедствие, страдание (Псал.87,10) . Нищета в духе - духовная нищета, о которой сказано в первом блаженстве. Нищий – бедствующий, страждущий, несчастный. (10) (Псал. 87, 16; Ефес. 9, 22)».(1)
Эта заповеди о том, каким путем должно идти в жизни, какие качества надо приобрести, чтобы достигнуть блаженства в Царствии Небесном. Что такое блаженства? – эта радость души человеческой от встречи  с  Богом. Нищим можно назвать человека, который осознает свою духовную несостоятельность, несовершенство, нищету души. Осознание своего бессилия, невозможности исправится без помощи свыше, бессмысленности всей своей жизни без Бога составляет главное содержание первой заповеди Блаженств. 

Речь идет, конечно, не о материальной нищете, а о душевном состоянии человека, о том, в чем мы каемся на исповеди. Вспомните, о своих переживаниях перед исповедью, о подготовке к Причащению. А что происходит сразу после того как отошли от Святой Чаши. Мы начинаем повторять свои грехи буквально с первого шага:  кто - то задержался немного дольше у Чаши, кто - то идет медленно или не так смотрит,  как нам хочется и так далее. Мы начинаем осуждать, завидовать, превозносить себя и умалять достоинство ближнего - мы теряем благодать,  полученную только что от Господа, это и есть нищета нашей души – несмирение, гордыня. Святитель Иоанн Златоуст говорит: «нищий духом - смиренный и сокрушенный сердцем». (2)
Святитель Николай Сербский  сравнил заповеди блаженств с пирамидой из девяти уровней. Первая заповедь блаженств это основание, которое дает опору всему зданию – труду человека в  осознании этой заповеди. Нищие духом – сознающие, что в отрыве от Бога в их душе мало добра, смирения и много гордости. Достигнуть это состояния, осознав скудость наших душевных сил,  мы может приблизиться к тем, кого называет Господь «нищие духом». Это первый шаг на пути спасения, он самый трудный, но даже за один шаг Господь дает щедрый дар – Царствие Небесное. (7).
О нищете духа сказал святой Давид: «Жертва Богу дух сокрушен, сердце сокрушен и смиренно Бог не уничижит». (1). 
Когда  же мы начинаем понимать свою духовную нищету, что не можем сами справиться с грехом,  мы плачем о своей немощи, нищете своих сил. Само осознание собственной духовной нищеты Святые отцы называли «смиренномудрием». Нищета духа – блаженство, первое в Евангельском порядке духовного преуспеяния, первое состояние духовное, первая ступень в лестнице нашего спасения.

Послушаем дальше исполнение «Блаженств», звучит вторая заповедь.
Блаженны плачущие, ибо они утешатся.

Плачущие – как толкуют святые  Отцы - это скобящие не только о своих грехах, но и о грехах ближних и о не раскаянии в грехе ближнего своего. Святитель Иоанн Златоуст  отмечает, что эта заповедь противоречит  мнению всей вселенной. (2). Святитель  Николай Сербский говорит: «Ты можешь думать, что слезы признак слабости. Не думай так! Христиане, которые больше всех плакали, с песней шли на смерть». (7).  Для нас примером может служить мытарь, чьи слова мы произносим ежедневно: «Боже, милостив,  буди мне грешному». В то же время, не все слезы   евангельские. Для нашего спасения не нужны слезы яростного гнева или слезы сожаления о потерянном земном богатстве. Также  надо отличать и «пустые» слезы, которые не приносят нашей душе нечего. (15).  Такие слезы, например, проливаемые при просмотре бесчисленных сериалов отнимают только время у человека  на бестолковое времяпрепровождение. Евангельские слезы – это те, которые текут из сокрушенного и покаянного сердца.

Святой  апостол  Павел пишет: «Ибо печаль ради Бога производит неизменно покаяние ко спасению; а печаль мирская производит смерть» (2Кор.7,10). (1).
Блаженный Иероним Стридонский замечает:  «блажены – это люди, плачущие о грехах других людей, как апостол Павел». (8).
Драгоценны перед Богом  «слезы тех, кто не может выносить неправды мира, кто мучается и терзается, живя среди  неистово развратных, как мучился праведный Лот, живя в Содоме. Вот если такие чистые слезы потекут из глаз наших, если терзается душа наша  нашими собственными недостатками, если терзается злом и неправдой мира, тогда блаженны мы, тогда сбудется над нами сказанное Христом: «Блаженны плачущие, ибо они утешатся, утешатся великим, вечным  утешением у Бога» – пишет епископ Илларион (Алфеев).  

Послушаем дальше исполнение «Блаженств», звучит следующая заповедь.
3. Блаженны кроткие, ибо они наследуют землю.

Кроткие  – незлобивые, тихие, снисходительные к слабостям других. Кротость проявляется в стремление покориться воле Божией. Но кроткий, не значит безвольный и пассивный. Святитель Филарет учил: «Личного врага люби, врага Христа ненавидь, врага Отечества – бей». (8) И у Феофилакта Болгарского: «Кроткие же суть не те, которые вовсе не гневаются, таковы бывают только лишенные разума, но те, которые могут гневаться … когда должно». (12). Как гневался преподобный Серафим Саровский,  когда у дверей своей кельи увидел масона. У отца Олега Стеняева, в беседе на тему Нагорной  проповеди, говорит о противодействии взяточникам, казнокрадам, масонам, именно кроткие смогут защитить свою веру, наследуя землю. (8). «Христос не поощряет их будущими только благами, но и настоящими» - читаем мы в толковании святителя  Иоанна Златоуста. (2).

Блаженны кроткие, ибо кротость противоположна гордости. Кротость –великая способность человека понять и простить другого. Это, в тоже  время следствие нищеты духа и чистых слез. Нищета духа – это осознание нашей слабости в самостоятельной борьбе  с грехом. Только осознание этой слабости помогает нам почувствовать, что с грехом бороться можно только уповая на Бога, призывая  Его помочь нам и всецело полагаясь на Него. Кротость – это тихое расположение духа, соединенное с осторожностью,  чтобы никого не раздражать и ничем не раздражаться. Господь обещает кротким,  что они наследуют землю. Это обещание  нужно понимать так, что в отношении последователей  Христовых оно есть предсказание, которое исполнилось буквально, ибо постоянно кроткие христиане, вместо того, чтобы быть истребленными яростью язычников, наследовали вселенную, которой прежде обладали язычники. Во второй половине I века христиане подверглись жесточайшим гонениям, когда их было еще совсем немного. Немногим больше 100 человек начали проповедовать Христа и через несколько десятилетий в Римской империи, терпимой к любому вероисповеданию, император Нерон начинает преследовать христиан, предавать их пыткам, ссылкам, казням. Гонения продолжались более 250 лет. Но закончились победой христианства при святом императоре Константине Великом. 

Показать иллюстрацию – карта Римской империи к концу 1 века с указанием христианских общин. В XX веке в России так же начались гонения – верующих  подвергали жестоким мучениям, ссылкам и казням только за одно – за веру в Бога. Сегодня на полигоне в Бутово, где расстреливали десятки тысяч  православных –  на сегодня есть сведения о 20765 пострадавших,  не только духовенство, но и мирян. Как память о их духовном подвиге в Бутово воздвигнут  Храм по имя Новомученников и Исповедников российских. Настоятель Храма - протоиерей  Кирилл Каледа, внук расстрелянного на этом полигоне священномученика Владимира Амбарцумова. В Евангелии есть притча о зерне, которое, чтобы дать плод умирает. Христиане принимали мучения, но не отрекались от Христа, принимали смерть, а на их место вставали новые христиане. 

Звучит следующая строка «Блаженств».

4. Блаженны  алчущие и жаждущие правды, ибо они насытятся.
Под правдой понимается истина и порядок, данные Господом: истина о Творце, истина о мире, истина о человеке  и так далее. По учению Нагорной проповеди, правда Божия – это полнота нравственного добра, присущая Богу. Все, что человеку необходимо знать и делать, чтобы приблизиться к Господу Богу. (7).  Смысл жизни каждого отдельно взятого христианина – понять, какое именно намерение существует  относительно его жизни. Распознать это намерение означает приблизиться к исполнению воли Бога в отдельно взятой жизни. Правда – это желание исполнить всякую божественную правду в своей собственной жизни. Алчущие и жаждущие правды  - это те, кто любит делать добро, но не считает себя праведником, не полагается на свои добрые дела, но признавая себя грешным и виновным, перед Богом  и кто желанием и молитвой веры как духовной пищи и пития алчет и жаждет благодатного оправдания через  Иисуса Христа. (7). Господь обещает алчущим и жаждущим правды, что они насытятся. Насытятся чем? – внутренним успокоением помилованного грешника и приобретением  силы для делания добра. Подумайте, говорит святитель Николай Сербский, их алкание будет насыщено.(8).  А жажде мирских удовольствий никогда нельзя будет утолить ни на этом, ни на том свете.

Звучит следующая заповедь  «Блаженств».

5. Блаженны милостивые, ибо они помилованы будут.
Сама заповедь толкует себя, как мы относимся к другим, так Господь отнесется к нам. Это называется еще золотым правилом в жизни человеческого общества. Блаженный  Иероним добавляет: «Под милосердием разумеют не одни только милостыни, но и снисходительность ко греху брата…». (7). Милостивыми мы становимся, когда учимся прощать личному врагу. Но,  это не значит, что нужно проходить мимо горя другого человека – в этом случае надо быть решительным – «… спасайте угнетенного, защищайте сироту, вступайтесь за вдову»  (Исход 1, 17) продолжает учить нас Библия.(1).  В Писании сказано, что добро всегда возвратиться к человеку. Сказано: «Отпускай хлеб твой по водам, потому что по прошествии многих дней опять найдешь его» (Екклезиаст 11, 1).(1). Однажды апостолы спросили Христа: «…Господи, сколько раз прощать брату моему, согрешившему против мены? До семи ли раз?» (Мф. 18, 21-22).  Иисус  ответил – «до седмижды семидесяти раз», то есть бесконечное число раз.(1).  

Блаженный Феофилакт  учит, что милосердие можно оказывать, не только материально, но и словом, а если и нечего не имеешь, то – слезами и вдохом. Много сейчас одиноких, брошенных людей, на них обрати свое внимание.(7).  Но прежде всего, помогай своим по вере, как учит Писание: «Итак, доколе есть время, будем делать добро всем, а наипаче своим по вере» (Гал. 6,10). (1). На эту заповедь у святителя Иоанна Златоуста есть такие слова» «В самом деле, милостивые милостивы, как люди; а сами получают милость от Бога всяческих. Милосердие же человеческое и Божие не равны между собой, а отличаются одно от другого так же, как зло – от добра». (2). 

Слушаем следующую строку «Блаженств».

6. Блажены чистые сердцем, ибо они Бога узрят.

Библейское понятие «сердце»  объединяет  в себе понятия разум, волю и чувства (седалище души человека). Очистить сердце, означает подчинить Богу свое сознание, эмоции и волю, то есть душу. Прежде всего,  это борьба с греховными страстями, которые не дают нам приблизиться к Богу, «увидеть Бога». Следовательно, мы должны всегда иметь Бога в разуме, то есть « ходить пред Богом». Чистый сердцем человек видит Бога через Его слово, созерцая Его,  в Сыне Божием,  видит  Бога в Духе Святом, постигая Его святую волю и  приобщаясь Святым Таинствам. (13).  
Сейчас наши чувства, которые затуманены нашими грехами, подогреваемыми современной формулой  жизни «полюбить себя», отводят от Бога  и от ближнего. Господь учит любить Бога и ближнего и только в конце ставит «как самого себя». Писание призывает нас иметь другие чувствования «должны быть те же чувствования, какие и во Христе Иисусе». Третьей составляющей понятия сердца, является воля. Наше современное представление о «свободной воле» ведут нас к власти греха над нами, то есть отказа от нашей подлинной воли. Только осознав свое рабство Богу, человек становится свободным от власти (рабства) греха и дьявола. Вера Божия, чувствования Христовы и рабство Богу являются составляющими чистого сердца.(13). Сейчас нередко можно слышать о личной вере, о вере в сердце, то есть о личном, человеческом, представлении о Боге. Эти чувства исключительно субъективны, строятся зачастую  на собственный  домыслах, фантазиях о вере. Вера же Божия  - это то, как Сам Бог открывает  нам Себя через Святое Писание и Святые Таинства. (13).  Чистота сердца достигается постоянным бдением  над собой, изгоняя из него всякие помышления и пристрастие к земным предметам и постоянно сохраняя  в сердце памятование о Боге и Господе Иисусе Христе с верой и любовью. «Чистые …, которые проводят жизнь в целомудрии, потому что для того, чтобы видеть Бога, мы ни в чем столько не имеем нужды, как в этой добродетели» (святитель Иоанн Златоуст). (2). 

Слушаем следующую из заповедей «Блаженств».

7.Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены сынами Божиими. 

«Здесь Христос не только осуждает несогласие и ненависть людей между собой, но требует еще более, -  именно того, чтобы мы примиряли несогласия и других; и опять представляет также духовную награду» - святитель Иоанн Златоуст. (2). Миротворцы – это люди, которые сами примирились с Богом и через Бога друг с другом, и  помогают  примириться с Богом другим. Подлинный мир исходит  «от Бога Отца и Господа нашего Иисуса Христа», об этом надо не забывать, потому что «дружба с миром есть вражда против Бога» (Иак. 4,4). 
Примирения в человеческом обществе, миротворцы в политике только имитация мира. Перемирие, в человеческом понимании, не прекращает вражды,  а приводит к еще более тяжкой ситуации. На нашей памяти война в Чечне, агрессия Грузия в отношении  Южной Осетии в 2008г. Подлинного мира не наступило, войны на земле вспыхивают постоянно.  Великими миротворцами были святые апостолы, каждый проповедник  Святого Евангелия – миротворец. Миротворец – это не безответственный пацифист, а проповедник мира во Христе. Господь обещает миротворцам то, что они нарекутся сынами Божиими. Такие люди,  подвигом своим подражают  Единородному  Сыну Божию, пришедшему  на землю примирить согрешившего человека с правосудием Божиим.  Кто слышит мир Божий в себе, тот откликается на него и излучает его вокруг себя. Отсюда творить мир означает принимать и отдавать. Принимать мир от Бога и передавать его людям. Миротворец  будет назван сыном Божиим. Он будет назван тем же именем, что и Христос. (13).  Миротворец – это также человек,  который избегает всяческих ссор с ближними, не гневается напрасно, имеет кроткий и молчаливый дух.

Показать изображения апостолов по книге «Истории апостольского века» протоиерея В.Тулупова.

Слушаем следующую строку «Блаженств».

8. Блаженны изгнанные за правду, ибо их есть Царство Небесное. 

« То есть гонимые за добродетель, за покровительство другим. За благочестие, так как правдою обыкновенно Он называет полное любомудрие» (2). Изгнанные за правду – это о людях, которые любят жить по Божиему закону, по справедливости, терпят за эту правду гонения и лишения, но не изменяют вере. Они за это получат Царствие Небесное. Блаж. Феофилакт пишет: «Гонения терпят не одни мученики, но и многие другие – за вспоможение обидимым и за всякую добродетель. Потому что под именем правды разумеется всякая добродетель» (7). Добродетель можно рассматривать как систему христианского мышления и поведения. А кто, выстроит свою «духовную пирамиду», став христианином в полном смысле этого слова, вызывают зависть бесов, которые хотят, чтобы люди жили постоянно в раздорах и были несчастны, даже «когда все есть». (17). Изгнанные за правду ради – это подвергшиеся гонениям  как христиане. Господь Иисус Христос все это предвидел, говоря ученикам, что как Его гнали, так будут гнать и вас. 
9. Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать и всячески неправедно злословить за Меня. Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда на небесах: так гнали и пророков, бывших прежде вас.

Здесь речь идет также о гонениях, но  ради Христа, правда Божия воплощена в Иисусе Христе. Здесь говориться о страданиях за правду и  страданиях за Христа. Здесь идет речь о мученичестве за Христа. И тот, кто по доброй воле принимает это мученичество, тот получает от Господа бесценный дар. Так было в первые века гонений на христиан, так продолжается и в наши дни. И в наши дни есть место для мученичества и много мучеников. Вспомним о погибших на Бутовском полигоне, в лагерях в годы сталинских репрессий, еще раньше в 20х  и 30х годах прошлого столетия сотни тысяч  замученных  за веру. Прославленные и  не прославленные мученики принимали смерть за Христа.  Уже  21-й век имеет своих мучеников, недавно погиб в Храме священник Даниил Сысоев. Этой зимой, в Россию был привезен, для поклонения пояс Пресвятой Богородицы, а спустя немного времени игумен Ефрем, привезший пояс Богородицы, был арестован по надуманным обвинениям и долго находился  в тюрьме. 

Таким образом, разобрав заповеди Блаженств, мы видим насколько диаметрально противоположно мирское представление о нравственном состоянии человека и христианском.  «И, однако, Он не только изрек эти заповеди, но внушил к ним и веру, и убедил не двух, не десять, не двадцать, не сто или тысячу человек, а всю вселенную», – писал святитель Иоанн Златоуст. (2). 
Мы постарались разобрать с вами заповеди Блаженств, но это только указание пути  к Господу, это единственный путь который дает возможность стать христианами – солью земли. 

 «Вы – соль земли. Если же соль потеряет силу, то чем сделаешь ее соленою? Она уже ни к чему негодна, как разве выбросить ее вон на попрание людям» (Мф. 5, 13)

Заповеди Божии по отношению  к душе – как соль по отношению к продукту. Закон Божий осоляет  нашу душу и делает ее неприемлемой для греха. Христиане, подобно соли,  удерживают  общество от нравственного разложении. Они – оздоровляющее  начало, пока есть на земле христиане, мир еще живет. «Стезя праведных -  как светило лучезарное, которое более и более светлеет до полного дня» (Прит. 4,18). Заповеди Божии по отношению к нашей жизни, как  душа по отношению к телу. Если душа покидает тело, то тело становиться трупом и начинает смердить. Если мир перестает руководствоваться Законами Бога, он немедленно начинает разлагаться, нравственно протухать. Особенно нетерпимо надо относиться к своим собственным грехам. Как не был бы тяжел грех, как бы ни захватил он твою душу, никогда не соглашайся с ним. Бороться со своими грехами надо постоянно, это жизненная необходимость христианина. Тот, кто перестает бороться с грехом, теряет соль жизни и начинает гнить, распространяя свое тление на других. (7). Сказав ученикам такие слова, Господь «показал, что все человечество помрачилось и повредилось от грехов. Поэтому – то Он и требует от учеников таких добродетелей, которые были особенно необходимы и полезны к исправлению других» (2), то есть нас с вами.


«Вы - свет мира. Не может укрыться город, стоящий на верху горы»

Блаженный Феофилакт  поясняет словами святителя Иоанна Златоуста: «сперва соль, потом свет. Учение  сначала неприятно, потому что обличает человека, но потом оно делается утешительным, ибо просвещает ум его». (2). Свет означает, в первую очередь, Иисуса Христа, который просвещает всякого человека, приходящего в мир. Верующие люди, отражая свет Его совершенства,  тоже могут быть названы светом или лучами  Света. Добродетельная жизнь как свеча, горящая на подсвечнике, или город, находящийся на верху горы, не может утаиться, но оказывает доброе влияние на окружающее обществоОт христиан ждут. Именно добрый пример христиан способствовал распространению христианства. христианского образа жизни,  хотят видеть пример нелицемерной веры, честности, духовного настроения и любви. И нет ничего печальнее, как видеть христианина, который живет только земными, животными интересами. Такого человека Господь уподобил соли, потерявшей силу. Эта соль уже ни к чему не годна, как только, чтобы выбросили ее вон на попрание людям.

«Но неверие бывает от гордости. Горделивый человек своим умом и наукою хочет познать все, но ему не дается познать Бога, потому что Господь открывается только смиренным душам. Смиренным душам Господь показывает Свои дела, которые непостижимы для нашего ума, но открываются Духом Святым. Простым умом можно познавать только земное, и то отчасти, а Бог и все небесное познается Духом Святым. (12).
Некоторые всю жизнь трудятся, чтобы узнать, что есть на солнце, или на луне, или иное что, но вот, нет пользы от этого душе. А если будем стараться узнать, что есть внутри сердца человеческого, то увидим; в душе святого - Царствие Небесное, а в душе грешного - мрак и мучение. И это полезно знать, потому что мы вечно будем пребывать или в Царстве или в мучениях» (Преподобный Силуан Афонский). (14).

Вопросы к слушателям по проведенной беседе:

Сейчас, закончив разбирать заповеди Блаженств, давайте подумайте над таким вопросом, почему в Священном Писании Ветхого Завета, мы читаем о пророках, праведниках, но, ни разу о преподобных и блаженных.

Мы знаем блаженного Василия, Христа ради юродивого, блаженную Ксению Петербургскую, блаженную Матрону Московскую – как вы думаете, почему их назвали блаженными?

Вопросы:

Заповеди  Блаженств  мы слышим на Литургии, это третий антифон, но еще эти заповеди мы услышим при чтении Святого Евангелия. Это происходит тогда, когда в церкви проходит служба в память преподобных, например в память преподобного Сергия Радонежского, преподобного Серафима Саровского и других.   

1) Кто такие блаженные? 2) Что  значить стать христианином?

3) Почему Заповеди Блаженств так важны для современного человека?

Домашнее задание: Прочитать Евангелие от Матфея 5главу и толкование. 

Читать толкование по следующей литературе:

Блаженный Феофилакт Болгарский «Толкование на Евангелие от Матфея».

Протоиерей Олег Стеняев «Беседы на Нагорную проповедь».

Заключение
Все, что делал Христос. Живя на земле, Он делал «нас ради человек, и нашего  ради спасении». Он, единственный, Который исполнил весь закон, чтобы в Нем Самом  и мы могли бы оказаться праведниками, которые стремятся приблизиться к Богу. Чтобы утвердиться в надежде спасения и блаженства, к  молитве следует присоединять собственный подвиг для достижения блаженства. Об этом говорит  Сам Господь: «Что вы зовете Меня: Господи, Господи - и не делаете того,  что Я говорю? (Лк. 6,46). Не всякий говорящий Мне: «Господи, Господи», войдет  в Царство Небесное, но исполняющий  волю Отца Моего Небесного» (Мф. 7,21). 

Руководством в этом подвиге  и есть заповеди Блаженств. Ибо во всех этих изречениях, для правильного понимания, следует заметить, что Господь предложил в них учение о достижении блаженств так, как именно говорит Евангелие:  «оверз уста Своя, учаше». Но будучи кротким и смиренным сердцем, Он предложил учение Свое, не повелевая, а ублажая тех, кто свободно примет и будет исполнять его. Поэтому, в каждом изречении о блаженствах, следует  рассматривать: во – первых учение или заповедь, во – вторых ублажение или обещание награды.   Блаженный Иероним писал: «Основание… есть едино Господь наш Иисус Христос. На этом устойчивом и крепком, имеющем силу в себе самом основании созидается  Церковь Христова. А на подвижном песке, не могущем сплотиться и подчиниться одной связи, созидается слово еретиков для того, чтобы низвергнуть».  Итак, если мы уверовали и обрели  надежду на спасение во Христе, тогда вместе с апостолом Павлом мы можем воскликнуть: «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, на Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни  высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем»  (Рим. 8, 38-39). 

Мы разобрали сегодня девять евангельских заповедей, преподанных Спасителем в Нагорной проповеди. Учение Господа Иисуса Христа позволяет человеку стать Его учеником, поднимаясь, как в гору,  к совершенству духовной жизни во Иисусе Христе. Истинный ученик Господа  должен быть смирен духом, кроток, праведен, милосерд, терпелив в испытаниях, верен Господу до самопожертвования. Заповеди позволяют нам попытаться изменить себя и помочь другим разобраться,  что от мира, а что не от мира, в чем истина и смысл жизни человеческой.  Господь « сплел из этих заповедей златую цепь, всегда пролагая путь от предыдущей  к последующей» (2),  побуждает нас к совершенству нравственной жизни, чтобы стать человека. Закончим мы нашу беседу словами святого апостола Матфея: «Итак, идите, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и  Святаго  Духа, уча их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами во все дни до скончания века» (Мф.28,19-20) (1) .
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